
附件 9-4 國中集中式特教班教學進度表 

國立卓蘭高級中學附設國中部 115 學年度 2學期領域學習課程教學進度總表         

週次、日期 

語文 

數學 

分組模式/

組別/人數 

無分組/3 

社會 自然科學 藝術 綜合活動 科技 
健康與體

育 

國 

語 

文 

分組模式/

組別/人

數 

無分組/3 

英 

語 

文 

分組模式/

組別/人

數 

無分組/3 

本土語

文/臺灣

手語/ 

分組模式/

組別/人

數 

無分組/3 

歷

史 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

地

理 

分組模

式/組

別/人

數 

無分

組/3 

公民 

與 

社會 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

理化 

分組模式

/組別/

人數 

無分組/3 

生物 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3  

地球

科學 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

音樂 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

視覺

藝術 

分組模

式/組

別/人

數 

能力分

組 A/1

（融

合） 

B/2 

協同教

學/21+1 

表演

藝術 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

家政 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

童軍 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

輔導 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/3 

資訊

科技 

分組模式/

組別/ 

人數 

無分組/3 

生活

科技 

分組模

式/組別

/ 

人數 

無分組/3 

健康

教育 

分組 

模式/ 

組別/

人數 

無分組

/3 

體

育 

分組

模式/

組別/

人數

無分組

/3 

一 
臺灣竹

枝詞選 

常見嗜

好(3) 

複習基

本手型 

能力評

估練習 

認識社區職場 

、能力評估 

我會清潔:香皂的

用途(3) 
趣味變形與錯視 夢想起飛 影片拍攝 

社區

放大

鏡 

體

適

能 

二 
二十 

年後 

常見嗜

好(3) 

複習基

本手型 

能力評

估練習 

認識社區職場 

、能力評估 

我會清潔:小蘇打

粉的用途(3) 
趣味變形與錯視 夢想起飛 基礎影片剪輯 

社區

放大

鏡 

體

適

能 



三 
二十 

年後 

常見嗜

好(3) 

複習基

本手型 

能力評

估練習 

認識社區職場 

、能力評估 

我會清潔:醋、牙

膏的用途(3) 
世界各地的音樂 生活「綠」食踐 基礎影片剪輯 

社區

放大

鏡 

飛

盤 

四 
火車與

熱氣球 

優點、

專長 

(3) 

複習基

本單詞 

簡易圖

表(我會

看油價) 

職場安全與法

規 

天然清潔劑做法-

柑橘醋萬用清潔劑 

(去油、去污)(3) 

世界各地的音樂 生活「綠」食踐 基礎影片剪輯 

社區

健康

營造 

飛

盤 

五 
火車與

熱氣球 

優點、

專長 

(3) 

複習基

本單詞 

簡易圖

表(我會

看帳單) 

職場安全與法

規 

天然清潔劑做法-

小蘇打發泡清潔劑 

(水垢、浴室)(3) 

世界各地的舞蹈 生活「綠」食踐 影片拍攝設計 

社區

健康

營造 

飛

盤 

六 

閱讀 

文本與

自我探

索 

優點、

專長 

(3) 

複習基

本單詞 

簡易圖

表(我會

看帳單) 

勞工保險與福

利 

天然清潔劑做法-

環保酵素清潔劑 

(長期保養) 

(3) 

世界各地的舞蹈 生活「綠」食踐 
影片拍攝剪輯

實作 

社區

健康

營造 

飛

盤 

七 
複習與

評量 

優點、

專長 

(3) 

L5 上課

了! 

複習與

評量 
複習與評量 

天然清潔劑做法-

柑橘酒精清潔劑 

(強效去油) 

(3) 

複習與評量 複習與評量 
影片拍攝剪輯

實作 

複習

與評

量 

複

習

與

評

量 

八 

憶高畑

勳:螢火

蟲之墓 

情緒用

語 I 

feel/am 

… 

(3) 

L5 上課

了! 

統計圖

表(圓餅

圖) 

社區資源的探

詢(認識公共服

務的管道) 

生命的歷程-植物 

(裸子.被子植

物)(3) 

搖滾音樂 家庭樂傳愛 
影片拍攝剪輯

實作成果 

美妙

新生

命 

體

適

能 

https://www.google.com/search?q=%E6%9F%91%E6%A9%98%E9%86%8B%E8%90%AC%E7%94%A8%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&oq=%E5%A4%A9%E7%84%B6%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIGCAcQABgeMgYICBAAGB4yCAgJEAAYBRge0gEIOTc5MGowajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwjUn93GjuyTAxXVr1YBHQqsAREQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=%E5%B0%8F%E8%98%87%E6%89%93%E7%99%BC%E6%B3%A1%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&oq=%E5%A4%A9%E7%84%B6%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIGCAcQABgeMgYICBAAGB4yCAgJEAAYBRge0gEIOTc5MGowajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwjUn93GjuyTAxXVr1YBHQqsAREQgK4QegYIAQgAEBA
https://www.google.com/search?q=%E7%92%B0%E4%BF%9D%E9%85%B5%E7%B4%A0%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&oq=%E5%A4%A9%E7%84%B6%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIGCAcQABgeMgYICBAAGB4yCAgJEAAYBRge0gEIOTc5MGowajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwjUn93GjuyTAxXVr1YBHQqsAREQgK4QegYIAQgCEAE
https://www.google.com/search?q=%E6%9F%91%E6%A9%98%E9%85%92%E7%B2%BE%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&oq=%E5%A4%A9%E7%84%B6%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIGCAcQABgeMgYICBAAGB4yCAgJEAAYBRge0gEIOTc5MGowajmoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwjUn93GjuyTAxXVr1YBHQqsAREQgK4QegYIAQgCEAw


九 

憶高畑

勳:螢火

蟲之墓 

情緒用

語-喜

歡、快

樂、有

趣的 

(3) 

L5 上課

了! 

統計圖

表(圓餅

圖) 

社區資源的探

詢(ATM 的操

作) 

生命的歷程-植物

的接枝(3) 
傳統戲曲 家庭樂傳愛 

文書資料處理 

(word 存檔) 

美妙

新生

命 

體

適

能 

十 
后羿 

射月 

情緒用

語-厭

惡、憤

怒、無

聊的 

(3) 

L5 上課

了! 

統計圖

表(圓餅

圖) 

社區資源的探

詢(郵局業務流

程) 

生命的歷程-動物 

(卵生、胎生、卵

胎生)(3) 

傳統戲曲 青春樂休閒 

文書資料處理 

(word 輸入與

標題) 

美妙

新生

命 

踢

毽 

十一 
后羿 

射月 

情緒用

語-害

羞、恐

懼、擔

憂的 

(3) 

第一冊

總複習 

統計圖

表(長條

圖) 

位置與地圖 

(我的家鄉) 

生命的歷程-動物

換毛(3) 
亞州各地的音樂 青春樂休閒 

文書資料處理 

(word 輸入與

標題) 

健康

起跑

點 

踢

毽 

十二 

履歷表

認識與

撰寫 

情緒用

語-羨

慕、煩

躁、悲

傷的 

(3) 

第一冊

總複習 

統計圖

表(長條

圖) 

位置與地圖 

(家鄉社區資

源) 

生命的歷程-動物

蛻皮、蛹(3) 
亞州各地的音樂 青春樂休閒 

文書資料處理 

(word 字體變

化) 

健康

起跑

點 

踢

毽 

十三 

履歷表

認識與

撰寫 

情緒用

語-It 

is… 

(3) 

第一冊

總複習 

統計圖

表(長條

圖) 

位置與地圖 

(學校周邊資

源) 

生命的歷程-寵物

過世(3) 
演唱會 青春樂休閒 

文書資料處理 

(word 字體變

化) 

健康

起跑

點 

踢

毽 



十四 

從小至

今的變

化/複習

與評量 

家中打

招呼 

(3) 

L1 我的

家人 

複習與

評量 
複習與評量 生命的歷程-人、

生涯規劃(3) 
複習與評量 複習與評量 

文書資料處理 

(word 圖片) 

複習

與評

量 

複

習

與

評

量 

十五 

聊齋志

異選- 

種梨 

家中打

招呼 

(3) 

L1 我的

家人 

購物高

手(錢幣

與紙鈔) 

競爭下的市場 

(競爭型就業) 

衣著穿搭術-場

合、時間...(3) 
光的視覺藝術 畢業啟程 

文書資料處理 

(word 表格) 

健康

衝刺 

體

適

能 

十六 
錢是省

出來的 

外出時

打招呼 

(3) 

L1 我的

家人 

購物高

手(錢幣

與紙鈔) 

競爭下的市場 

(庇護型就業) 

衣著穿搭術-居

家、就寢(3) 
光的視覺藝術 畢業啟程 

文書資料處理 

(word 表格) 

健康

衝刺 

體

適

能 

十七 
錢是省

出來的 

外出時

打招呼 

(3) 

L1 我的

家人 

購物高

手(要付

多少錢) 

貨幣的發展 
衣著穿搭術-出遊

運動、上班、赴宴

(3) 

我的裝飾品 永續環境 

文書資料處理 

(word 邊界與

方向) 

健康

衝刺 

棒

球 

十八 

賀伯吹

來的教

導 

在公司

打招呼 

(3) 

L2 吃晚

餐 

購物高

手(要付

多少錢) 

貨幣的發展 衣著穿搭術-材質

(3) 
我的裝飾品 永續環境 

我的個人檔案 

(word 實作) 

銀髮

健康 

棒

球 

十九 

賀伯吹

來的教

導 

常見職

業標誌-

職稱 

(3) 

L2 吃晚

餐 

購物高

手(要付

多少錢) 

科技發展下的

支付工具 

衣著穿搭術-顏色

(3) 
生活中的美感藝術 永續環境 

我的個人檔案 

(word 實作) 

銀髮

健康 

棒

球 



二十 

高中職

認識與

介紹 

常見職

業標誌-

場地 

(3) 

L2 吃晚

餐 

購物高

手(要付

多少錢) 

科技發展下的

支付工具 

衣著穿搭術-季

節、天氣(3) 
科技與藝術 永續環境 

我的個人檔案 

(word 實作) 

銀髮

健康 

棒

球 

二十一 

庇護工

廠/複習

與評量 

常見職

業標誌-

安全 

(3) 

L2 吃晚

餐 

複習與

評量 
複習與評量 衣著穿搭術-各國

民俗、禁忌(3) 
複習與評量 複習與評量 複習與評量 

複習

與評

量 

複

習

與

評

量 

＊分組模式：能力分組、無分組；無分組則無須說明組別 

＊合作教學/協同教學須註記，並填寫普通班及特教班學生人數，教學進度填寫特殊教育課程調整過後之進度 

＊領域學習課程填寫單元主題即可，特殊需求領域課程按週次填寫單元/教學內容 

＊表格請依實際授課科目增刪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立卓蘭高級中學附設國中部 115 學年度 2 學期領域學習課程教學進度總表         

週次、日期 

生活管理 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/3 

社會技巧 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/3 

功能性動作訓練 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/3 

職業教育 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/3 

一 簡易外傷處理 有禮貌的手勢與動作 三指捏握_自理類動作 作業員資訊與現況 

二 簡易外傷處理 有禮貌的手勢與動作 三指捏握_自理類動作 作業員資訊與現況 

三 簡易外傷處理 有禮貌的手勢與動作 三指捏握_自理類動作 作業員_篩選、分類與點數 

四 簡易外傷處理 禮讓的順序 序列動作的執行 作業員_篩選、分類與點數 

五 簡易外傷處理 禮讓的順序 序列動作的執行 作業員_篩選、分類與點數 

六 簡易外傷處理 禮讓的順序 序列動作的執行 作業員_篩選、分類與點數 

七 複習與評量 複習與評量 複習與評量 複習與評量 

八 環境大挑戰_水與空氣污染 分辨與表達情緒 摺壓類動作 作業員工作安全 



九 環境大挑戰_水與空氣污染 分辨與表達情緒 摺壓類動作 作業員工作安全 

十 環境大挑戰_護耳行動 遵守團體規範 摺壓類動作 作業員_包裝與標示 

十一 環境大挑戰_護耳行動 遵守團體規範 黏貼類動作 作業員_包裝與標示 

十二 環境大挑戰_避免垃圾危機 團體中的人際互動 黏貼類動作 作業員_包裝與標示 

十三 環境大挑戰_避免垃圾危機 團體中的人際互動 黏貼類動作 作業員_包裝與標示 

十四 複習與評量 複習與評量 複習與評量 複習與評量 

十五 口腔清潔 分辨與表達情緒 手臂用力類動作 作業員求職 

十六 口腔清潔 分辨與表達情緒 手臂用力類動作 作業員求職 

十七 口腔清潔 表達困難與自我需求 手臂用力類動作 作業員_搬運與陳列 

十八 綠活行動家_節能與環保 表達困難與自我需求 大腿肌力類動作 作業員_搬運與陳列 

十九 綠活行動家_節能與環保 人際互動小達人-安慰與鼓勵 大腿肌力類動作 作業員_搬運與陳列 



二十 綠活行動家_節能與環保 人際互動小達人-安慰與鼓勵 大腿肌力類動作 作業員_搬運與陳列 

二十一 複習與評量 複習與評量 複習與評量 複習與評量 

＊分組模式：能力分組、無分組；無分組則無須說明組別 

＊合作教學/協同教學須註記，並填寫普通班及特教班學生人數，教學進度填寫特殊教育課程調整過後之進度 

＊領域學習課程填寫單元主題即可，特殊需求領域課程按週次填寫單元/教學內容 
＊表格請依實際授課科目增刪



 


