
附件 9-4 國中集中式特教班教學進度表 

國立卓蘭高級中學附設國中部 114學年度 1學期領域學習課程教學進度總表         

週次、日期 

語文 

數學 

分組模式/組

別/人數 

無分組/4 

社會 自然科學 藝術 綜合活動 科技 
健康與體

育 

國 

語 

文 

分組模式/

組別/人

數 

無分組/4 

英 

語 

文 

分組模式/

組別/人

數 

無分組/4 

本土語

文/臺灣

手語/ 

分組模式/

組別/人

數 

無分組/4 

歷

史 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

地

理 

分組模

式/組

別/人

數 

無分

組/4 

公民 

與 

社會 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

理化 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

生物 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4  

地球

科學 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

音樂 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

視覺

藝術 

分組模

式/組

別/人

數 

能力分

組 A/1

（融

合） 

B/3 

協同教

學/21+1 

表演

藝術 

分組模

式/組

別/人

數 

能力分

組 A/1

（融

合） 

B/3 

協同教

學/21+1 

家政 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

童軍 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

輔導 

分組模

式/組

別/人

數 

無分組

/4 

資訊

科技 

分組模式/

組別/ 

人數 

無分組/4 

生活

科技 

分組模

式/組別

/ 

人數 

無分組/4 

健康

教育 

分組 

模式/ 

組別/

人數 

無分組

/4 

體

育 

分組

模式/

組別/

人數

能力分

組 A/1

（融

合） 

B/3 

協同教

學

/21+1 

一 

9/1-9/5 

認識資

源回收 

Warm-

up(3) 
準備(1) 

簡易圖

表 
國家與民主政治 

地球上的第一個生

命 
優游「字」在 戶外炊事樂 

資訊科技的社

會議題及倫理 

性侵

害防

制 

體適

能 



二 

9/8-9/12 

認識資

源回收 

Don’t 

Waste 

Energy(

3) 

電器真

利便(1) 

簡易圖

表 
國家與民主政治 

古代生物與化石記

錄 
優游「字」在 戶外炊事樂 

資訊科技的社

會議題及倫理 

性侵

害防

制 

體適

能 

三 

9/15-9/19 
小詩選 

Don’t 

Waste 

Energy(

3) 

電器真

利便(1) 

簡易圖

表 
政府與權力分立 生物的演化與變遷 琴聲悠揚 戶外炊事樂 

資訊科技— 

媒體識讀 

性侵

害防

制 

草地

滾球

動作 

四 

9/22-9/26 

土芭樂

的生存

之道 

Don’t 

Waste 

Energy(

3) 

電器真

利便(1) 

幾何圖

形/線對

稱圖形 

節能減碳的應用 

(繪本:吃電怪獸

在我家) 

生物的分類方式 琴聲悠揚 露營趣 
資訊科技— 

媒體識讀 

預防

性病 

草地

滾球

動作 

五 

9/29-10/3 

土芭樂

的生存

之道 

Don’t 

Waste 

Energy(

3) 

電器真

利便(1) 

幾何圖

形/線對

稱圖形 

節能減碳的應用 

(繪本:吃電怪獸

在我家) 

動手做分類表與鑑

定圖鑑 
藝起話相聲 露營趣 

模組化程式 

幾何藝術家 

(正多邊形小

畫家) 

預防

性病 

草地

滾球

競賽 



六 

10/7-10/9 

語法─

詞類介

紹 

Don’t 

Waste 

Energy(

3) 

電器真

利便(1) 

幾何圖

形/線對

稱圖形 

節能減碳的應用 

(繪本:吃電怪獸

在我家) 

微小卻重要的原核

生物 
藝起話相聲 露營趣 

模組化程式 

幾何藝術家 

(正多邊形小

畫家) 

預防

性病 

草地

滾球

競賽 

七 

10/13-10/17 

語法─

詞類介

紹 

Review 
相招來

開講(1) 

複習與

評量 
複習與評量 

原核生物的應用與

影響 
複習與評量 複習與評量 

模組化程式 

幾何藝術家 

(有趣的幾何

圖形) 

複習

與評

量 

複習

與評

量 

八 

10/20-10/24 

田園之

秋選 

Her 

Phone Is 

on the 

Desk(3) 

台灣縣

市(1) 

空間平

面圖/方

向 

我國的中央政府 
千奇百怪的原生生

物 
雕塑美好 美麗「心」境界 

模組化程式 

幾何藝術家 

(有趣的幾何

圖形) 

就醫

行為 

體適

能 

九 

10/27-10/31 

田園之

秋選 

Her 

Phone Is 

on the 

Desk(3) 

台灣縣

市(1) 

空間平

面圖/方

向 

我國的中央、地

方政府 
認識真菌 雕塑美好 美麗「心」境界 

設計與製作— 

材料的選用與

加工處理。 

就醫

行為 

體適

能 



十 

11/3-11/7 

我在圖

書館的

一天 

Her 

Phone Is 

on the 

Desk(3) 

台灣縣

市(1) 

空間平

面圖/方

向 

我國的中央、地

方政府 

生活中的真菌與其

應用 
歌劇停看聽 美麗「心」境界 

設計與製作— 

材料的選用與

加工處理。 

就醫

行為 

籃球

拋投 

十一 

11/10-11/14 

我在圖

書館的

一天 

I 

KnowDi

rections(

3) 

台灣縣

市(1) 

空間平

面圖/方

向 

台灣的自然環

境、特色 
複習與評量 歌劇停看聽 團體二三事 

常用的機具操

作與使用 

正確

用藥 

籃球

拋投 

十二 

11/17-11/21 

我在圖

書館的

一天 

I 

KnowDi

rections(

3) 

台灣縣

市(1) 

空間平

面圖/方

向 

台灣的自然環

境、特色 
植物的類別 輕盈優雅的迴旋 團體二三事 

常用的機具使

用注意事項 

正確

用藥 

籃球

傳球 

十三 

11/24-11/28 

語法─

句型介

紹 

I 

KnowDi

rections(

3) 

台灣縣

市(1) 

空間平

面圖/方

向 

台灣的自然環

境、特色 
植物的構造與繁殖 輕盈優雅的迴旋 團體二三事 

常用的機具使

用注意事項 

正確

用藥 

籃球

傳球 

十四 

12/1-12/5 

語二、

語法─

句型介

紹 

Review 
相招來

開講 

複習與

評量 
複習與評量 

不同環境下植物的

特徵 
複習與評量 複習與評量 

日常科技產品

的選用 

複習

與評

量 

複習

與評

量 



十五 

12/8-12/12 
冬陽 

How’s 

the 

Weather

 ?(3) 

我會曉

看氣象

(1) 

正負數 
民主國家中的公

共意見 

無脊椎動物的多樣

性 
臺灣之形與音 支援家庭我可以 

常見科技產品

之保養、維護

與故障排除 

預防

藥物

濫用 

體適

能 

十六 

12/15-12/19 
冬陽 

How’s 

the 

Weather

 ?(3) 

我會曉

看氣象

(1) 

正負數 
民主社會的政治

參與及投票 

脊椎動物的五大類

(1) 
電影新世界 支援家庭我可以 

設計好好玩—

科技作品實作 

預防

藥物

濫用 

體適

能 

十七 

12/22-12/26 
拆牆 

How’s 

the 

Weather

 ?(3) 

我會曉

看氣象

(1) 

正負數 
民主社會的政治

參與及投票 

脊椎動物的五大類

(2) 
電影新世界 支援家庭我可以 

設計好好玩—

科技作品實作 

預防

藥物

濫用 

籃球

運球 

十八 

12/29-1/2 
拆牆 

How’s 

the 

Weather

 ?(3) 

我會曉

看氣象

(1) 

正負數 

預防人為災害的

方式安全急救的

方式與管道 

生活中常見生物的

分類 
廣告好點子 飲食新風貌 

設計好好玩—

科技作品實作 

戒治

藥物

濫用 

籃球

運球 

十九 

1/5-1/9 
春聯 

How’s 

the 

Weather

 ?(3) 

我會曉

看氣象

(1) 

正負數 

預防人為災害的

方式安全急救的

方式與管道 

動物的環境適應與

行為 
廣告好點子 飲食新風貌 

設計好好玩—

科技作品實作 

戒治

藥物

濫用 

籃球

競賽 



二十 

1/12-1/16 

防災教

育—標

示、警

語 

Review(

3) 
複習(1) 正負數 

預防人為災害的

方式安全急救的

方式與管道 

生物分類挑戰賽 廣告好點子 飲食新風貌 
設計好好玩—

科技作品實作 

複習

與評

量 

複習

與評

量 

＊分組模式：能力分組、無分組；無分組則無須說明組別 

＊合作教學/協同教學須註記，並填寫普通班及特教班學生人數，教學進度填寫特殊教育課程調整過後之進度 

＊領域學習課程填寫單元主題即可，彈性學習課程按週次填寫單元/教學內容 

＊表格請依實際授課科目增刪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立卓蘭高級中學附設國中部 114學年度 1學期領域學習課程教學進度總表         

週次、日期 

生活管理 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/4 

社會技巧 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/4 

功能性動作訓練 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/4 

職業教育 

分組模式/ 

組別/人數 

無分組/4 

一 

9/1-9/5 
感情與交往 表達需求 正確站姿 【清潔員】工作資訊 

二 

9/8-9/12 
感情與交往 表達需求 正確站姿 【清潔員】工作資訊 

三 

9/15-9/19 
感情與交往 表達需求 正確站姿 【清潔員】木質地板清掃 

四 

9/22-9/26 
珍愛自我 表達困難 重心的轉移 【清潔員】木質地板清掃 

五 

9/29-10/3 
珍愛自我 表達困難 重心的轉移 【清潔員】木質地板清掃 

六 

10/7-10/9 
珍愛自我 表達困難 重心的轉移 【清潔員】木質地板清掃 

七 

10/13-10/17 
複習與評量 複習與評量 複習與評量 複習與評量 



八 

10/20-10/24 
性騷擾防制 從「心」出發 正確坐姿 【清潔員】工作習慣 

九 

10/27-10/31 
性騷擾防制 從「心」出發 正確坐姿 【清潔員】工作習慣 

十 

11/3-11/7 
性騷擾防制 從「心」出發 正確坐姿 【清潔員】一般地板清掃 

十一 

11/10-11/14 
藥物及營養品 團體中的多元 連續動作的流暢 【清潔員】一般地板清掃 

十二 

11/17-11/21 
藥物及營養品 團體中的多元 連續動作的流暢 【清潔員】木質地板清掃 

十三 

11/24-11/28 
藥物及營養品 團體中的多元 連續動作的流暢 【清潔員】木質地板清掃 

十四 

12/1-12/5 
複習與評量 複習與評量 複習與評量 複習與評量 

十五 

12/8-12/12 
聰明消費 拒絕的技巧 視動協調 【清潔員】工作安全 

十六 

12/15-12/19 
聰明消費 拒絕的技巧 視動協調 【清潔員】工作安全 

十七 

12/22-12/26 
聰明消費 拒絕的技巧 綁帶類動作 【清潔員】戶外清掃 



十八 

12/29-1/2 
青春飲食 翻越失落篇章 綁帶類動作 【清潔員】戶外清掃 

十九 

1/5-1/9 
青春飲食 翻越失落篇章 綁帶類動作 【清潔員】戶外清掃 

二十 

1/12-1/16 
複習與評量 複習與評量 複習與評量 複習與評量 

二一 

1/19-1/20 
複習與評量 複習與評量 複習與評量 複習與評量 

＊分組模式：能力分組、無分組；無分組則無須說明組別 

＊領域學習課程填寫單元主題即可，彈性學習課程按週次填寫單元/教學內容 

＊表格請依實際授課科目增刪。 

 

 

 

 

 

 

 

 


