
國立卓蘭高級中學 115 學年度二學期 七八九 年級特殊需求領域課程教學進度總表 

週次/日

期 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

年級分組 

/D/5 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

年級分組 

/E/10 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

年級分組 

/F/7 

生活管理 

分組模式/組別/人數 

年級分組/G/6 

社會技巧 

分組模式/組別/人數 

年級分組/I/2 

一 
課程介紹-能認識本學期

職業教育課的內容與進度 

課程介紹-能認識本學期

職業教育課的內容與進度 

求職便利通-找工作的管

道(1)-能知導求職的管道 

消費者的神盾— 

解鎖消保會的防禦魔法 
友誼你和我 

二 

科系導航︰機械群(1)-能

認識機械群的科系與學習

內容 

科系導航︰外語群(1)-能

認識外語群的科系與學習

內容 

求職便利通-認識網路人

力銀行(1)-能運用網路人

力銀行資訊找工作 

拒絕當肥羊— 

我的消費權益防身術 
友誼你和我 

三 

職業情報站︰機械群(1)-

能知道機械群科未來可從

事的職種 

職業情報站︰外語群(1)-

能知道外語群科未來可從

事的職種 

職業條件分析師︰ 

資格要求 VS 自身條件

(1)-能比對自身條件是否

符合工作要求 

消費大偵探— 

時事新聞裡的權益陷阱 
友誼你和我 

四 

科系導航︰動力機械群

(1)-能認識動力機械群的

科系與學習內容 

科系導航︰藝術群(1)-能

認識動力藝術群的科系與

學習內容 

公司超級比一比︰找工作

時要比較哪些應徵條件

(1)-能比較不同公司之應

徵條件 

消保官點點名— 

那些新聞教我的消費大

事 

我的交友觀 

五 

職業情報站︰動力機械群

(1)能知道動力機械群科

未來可從事的職種 

職業情報站︰藝術群(1)

能知道動力藝術群科未來

可從事的職種 

求職陷阱透視鏡(1)-能從

求詐騙實例中說出例中人

物被詐騙的原因 

網購知多少— 

消保法第 19 條大解密 
我的交友觀 

六 

達人工作甘苦談 1(1)-能

理解動力機械群科相關行

業的甘苦 

達人工作甘苦談 1(1)-能

理解藝術群科相關行業的

甘苦 

求職防騙安全守則 1(1)-

能知道求職詐騙的類型有

哪些 

危險訊號偵探— 

看懂環境裡的災害預警 
我的交友觀 

七 
科系導航︰電機與電子群

(1)-能認識電機與電子群

達人工作甘苦談 1(1)-能

理解藝術群科相關行業的

求職防騙安全守則 2(1)-

能知道避免求職詐騙的注

危機生存手冊— 

災害現場的冷靜魔法 
良友自己找 



的科系與學習內容 甘苦 意事項 

八 

職業情報站︰電機與電子

群(1)-能知道電機與電子

群科未來可從事的職種 

科系導航︰水產、海事群 

求職面試︰面試前的準備

工作(1)-能知道面試前應

預先做好哪些準備工作 

危機生存手冊— 

當地震或意外來臨時的

求助術 

良友自己找 

九 

達人工作甘苦談 2-1(1)-

能理解電機與電子群科相

關行業的甘苦 

職業情報站︰水產、海事

群 

求職面試︰面試時注意事

項(1)-能說出面試時應注

意的事項 

危機生存手冊— 

穿梭在新聞時事裡的 

保命符 

友誼長留 

十 
手作活動 1(1)-能說出手

作的步驟與需準備的材料 
科系導航︰家政群 

求職面試︰面試時服儀與

問答技巧(1)-能理解面試

時的服儀與回答問題的技

巧 

避難大探險— 

找出隱藏在社區裡的 

救命寶藏 

友誼長留 

十一 
手作活動 2(1)-能依步驟

進行手作活動 
職業情報站︰家政群 

工作態度︰企業主管喜歡

的員工特質 1(1)-能說出

企業主喜歡何種態度與特

質的員工 

網路大偵探— 

那些新聞沒告訴你的 

騙術真相 

友誼 ok 蹦 

十二 
手作活動 3(1)-能依步驟

完成手作活動 
◎簡易餐點製作 1／手作 

工作態度︰企業主管喜歡

的員工特質 2(1)-能比較

自己的工作態度是否符合

企業主的需求 

網路詐騙解碼器— 

識破手機裡的隱形陷阱 
友誼 ok 蹦 

十三 

達人工作甘苦談 2-2(1)-

能理解電機與電子群科相

關行業的甘苦 

◎簡易餐點製作 2／手作 

工作態度︰成為職場人氣

王(1)-能比較不同的態度

何者較能受企業主青睞及

同事歡迎 

數位生存戰— 

打敗網路上的 

神祕「詐」彈 

網路真假情 

十四 

科系導航︰土木與建築群

(1)-能認識土木與建築群

的科系與學習內容 

段考 

職業面面觀 

-介紹履歷表的格式(1)-

能認識基本的履歷表格式

期中考 網路真假情 



有哪些內容 

十五 

職業情報站︰土木與建築

群(1)--能知道土木與建

築群科未來可從事的職種 

達人工作甘苦談 2 

職業面面觀 

-填寫自己的履歷表(1)-

能依自身條件填寫履歷表 

聰明消費—拒絕網路 

誘惑的冷靜術 
網路真假情 

十六 

達人工作甘苦談-能理解

土木與建築群科相關行業

的甘苦 

我喜歡的類群︰職務介紹

1 

原則交友不吃虧 

未來工作(1)-能說出未來

想要從事何種工作與願景 

 

網路交易保險箱— 

遇到詐騙的 

緊急應變手冊 

原則交友不吃虧 

十七 

科系導航︰化工群(1)--

能認識化工群的科系與學

習內容 

我喜歡的類群︰職務介紹

2 

原則交友不吃虧 

未來工作(1)-能說出未來

想要從事何種工作與願景 

求職大偵探— 

找出藏在廣告裡的 

危險訊息 

原則交友不吃虧 

十八 

職業情報站︰化工群(1)-

能知道化工群科未來可從

事的職種 

科技的改變  

職場 X 檔案— 

誰偷走了我的 

求職安全？ 

原則交友不吃虧 

十九 

達人工作甘苦談 3(1)-能

理解化工群科相關行業的

甘苦 

職業大改變  

高薪的真相— 

那些新聞教我的 

求職偵查術 

網路交友，有難自救 

二十 

我喜歡的類群︰職務介紹

(1)-能說出自己喜歡的類

群與原因及其未來可從事

的相關職業是什麼 

職業的創意發想  
我的第一份工作— 

如何選得聰明又安全？ 
網路交友，有難自救 

二十一 期末考 期末考  期末考 期末考 

＊分組模式：能力分組、年級分組 

＊領域學習課程填寫單元主題即可，彈性學習課程按週次填寫單元/教學內容 

＊表格請依實際授課科目增刪 


