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國立卓蘭高級中等學校附設國中部111學年度下學期七年級教學進度總表（國中分散式資源班） 

週次 

月份 

分組模式/組

別/人數 

語文 

數學 

彈性學習課程 

國語文 英語文 社會技巧 職業教育 生活管理 

一 

2/13-2/17 

國英數/年級

分組/5人 

 

社會技巧/無

分組/5人 

 

職業教育/年

級分組/5人 

 

生活管理/無

分組/5人 

 L1負荷 
作者/前導(1) 
課文欣賞(3) 
應用補充(1) 

Lesson 1 

What Do We 

Have for 

Lunch Today? 

-主題分享(1) 

-單字/主題片

語(1) 

-課文(1) 

第一章  生活中
的幾何圖形 
1-1幾何圖形、
線對稱與三視圖
(4) 

特社1-IV-4 聽從

他人的建議，嘗

試解決被拒絕的

困境。 

思考被拒絕之因

(1) 

課程暖身 網路購物-平台(1) 

二 

2/20-2/24 

 L2律詩選 
認識近體詩(2) 
作者/前導(1) 
詩文講解(2) 

Lesson 1  

What Do We 

Have for 

Lunch Today? 

-課文(1) 

-文法句型(2) 

1-1幾何圖形、
線對稱與三視圖
(2) 
第二章  二元一
次聯立方程式 
2-1二元一次方
程式(2) 

思考被拒絕之因

(1) 

科系導航︰機械

群(1) 

網路購物-帳號資

料(1) 

三 

2/27-3/3 

 L2詩選 
應用補充(1) 
比較近體詩(2) 
評量與複習(2) 

Lesson 1  

What Do We 

Have for 

Lunch Today? 

-應用練習與聽

力訓練(2) 

-綜合評量與複

習(1) 

2-1二元一次方
程式(3) 
2-2解二元一次
聯立方程式(1) 

接納他人的建議

(1) 

職業情報站︰機

械群(1) 

網路購物-付款方

式(1) 

四 

3/6-3/10 

 L3背影 
作者/前導(1) 
課文欣賞(3) 

Lesson 2  

The Hotel 

Only Opens in 

2-2解二元一次
聯立方程式(4) 

接納他人的建議

(1) 

科系導航︰動力

機械群(1) 

網路購物-付款方

式(1) 
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心智圖(1) Winter 

-單字/主題片

語(1) 

-課文(1) 

五 

3/13-3/17 

 L3背影 
應用補充(1) 
相似字組(1) 
評量與複習(3) 

Lesson 2  

The Hotel 

Only Opens in 

Winter 

-課文(1) 

-文法句型(2) 

2-2解二元一次
聯立方程式(3) 
2-3二元一次聯
立方程式的應用
(1) 

解決被拒絕的困

境(1) 

職業情報站︰動

力機械群(1) 

網路購物-注意事

項(1) 

六 

3/20-3/24 

 語 文 常 識 一 
認識漢字的造
字法則(5) 

Lesson 2  

The Hotel 

Only Opens in 

Winter 

-應用練習與聽

力訓練(2) 

-綜合評量與複

習(1) 

2-3二元一次聯
立方程式的應用
(4) 

解決被拒絕的困

境(1) 

達人工作甘苦談

1(1) 

培養交通能力 

使 用 google 

map(1) 

七 

3/27-3/31 

 自學一示愛 
作者/前導(1) 
課文欣賞(3) 
心得分享(1) 

Review L1~L2 
複習第一次評量
範圍 

情境演練(1) 
科系導航︰電機

與電子群(1) 

培養交通能力 

使用 google 

map(1) 

八 

4/3-4/7 

 L4 土芭樂的生
存之道 

作者/前導(1) 
課文欣賞(3) 
應用補充(1) 

Lesson 3  

How Do You 

Celebrate the 

New Year? 

-單字/主題片

語(1) 

-節慶活動(1) 

-課文(1) 

第三章  平面直
角坐標系 
3-1直角坐標平
面(4) 

特社 2-IV-11 在

面對衝突情境

時，控制自己情

緒並選擇可被接

受的方式回應。 

衝突的情緒(1) 

職業情報站︰電

機與電子群(1) 

培養交通能力 

使用 google 

map(1) 
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九 

4/10-4/14 

 L5兒時記趣 
作者/前導(1) 

注釋/翻譯文本

(1) 

文本講解(3) 

Lesson 3  

How Do You 

Celebrate the 

New Year? 

-課文(1) 

-文法句型(2) 

3-1直角坐標平
面 (2) 
3-2二元一次方
程式的圖形 (2) 

衝突的情緒(1) 
達人工作甘苦談

2-1(1) 
遵守交通號誌(1) 

十 

4/17-4/21 

 L5兒時記趣 
心智圖(1) 

應用補充(1) 

相似字組(1) 

評量與檢討(2) 

Lesson 3  

How Do You 

Celebrate the 

New Year? 

-應用練習與聽

力訓練(2) 

-綜合評量與複

習(1) 

3-2二元一次方
程式的圖形 (4) 

自我冷靜術(1) 手作活動1(1) 遵守交通號誌(1) 

十一 

4/24-4/28 

 L6溪頭的竹子 
作者/前導(1) 

課文講解(3) 

心智圖(1) 

Lesson 4  

How Much 

Paper Do We 

Need? 

-課文(2) 

-文法句型(1) 

第四章 比例 
4-1比例式(4) 

自我冷靜術(1) 手作活動2(1) 遵守交通號誌(1) 

十二 

5/1-5/5 

 L6溪頭的竹子 
應用補充(1) 

相似字組(1) 

評量與檢討(3) 

Lesson 4  

How Much 

Paper Do We 

Need? 

-文法句型(2) 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

4-1比例式(2) 
4-2正比與反比 
(2) 

正向回應衝突

(1) 
手作活動3(1) 

規劃休閒活動 -交

通篇(1) 

十三 

5/8-5/12 

 語 文 常 識 二 
書法欣賞 

認識書法(4) 

Lesson 4  

How Much 

Paper Do We 

4-2正比與反比 
(4) 

正向回應衝突

(1) 

達人工作甘苦談

2-2(1) 

規劃休閒活動 -交

通篇(1) 
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書寫書法字(1) Need? 

-綜合評量與複

習(1) 

-複習(2) 

十四 

5/15-5/19 

 自學二 食蔥
有時 

作者/前導(1) 
課文欣賞(3) 
心得分享(1) 

Review L3~L4 
複習第二次評量
範圍 

情境演練(1) 
科系導航︰土木

與建築群(1) 

規劃休閒活動 -交

通篇(1) 

十五 

5/22-5/26 

 L7謝天 
作者/前導(1) 

課文講解(3) 

心智圖(1) 

Lesson 5  

Athletes 

Never Give Up 

-運動精神事例

分享(1) 

-單字/主題片

語(1) 

-課文(1) 

第五章  一元一
次不等式 5-1一
元一次不等式及
其解(4) 

特社3-IV-4 在遇

到困難時，依問

題性質尋求特定

對象或資源的協

助。 

解難高手 -校園

篇(1) 

職業情報站︰土

木與建築群(1) 

規劃休閒活動 -時

程篇(1) 

十六 

5/29-6/2 

 L7謝天 
應用補充(1) 

相似字組(1) 

評量與檢討(2) 
 L8視力與偏見 
作者/前導(1) 

Lesson 5  

Athletes 

Never Give Up 

-課文(1) 

-文法句型(2) 

5-1一元一次不
等式及其解(2) 
5-2解一元一次
不等式及其應用 
(2) 

解難高手 -校園

篇(1) 

達人工作甘苦談

3(1) 

規劃休閒活動 -時

程篇(1) 

十七 

6/5-6/9 

 L8視力與偏見 
課文講解(3) 

心智圖(1) 
應用補充(1) 

Lesson 5  

Athletes 

Never Give Up 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

-綜合評量與複

習(1) 

Lesson 6 How 

5-2解一元一次
不等式及其應用
(4) 

解難高手 -家庭

篇(1) 

科系導航︰化工

群(1) 

規劃休閒活動 -時

程篇(1) 
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Do You Go to 

School? 

-單字/主題片

語(1) 

十八 

6/12-6/16 

 L9 劉墉寓言作
品選 

作者/前導(1) 
課文講解(3) 

心智圖(1) 

Lesson 6  

How Do You Go 

to School? 

-單字/主題片

語(1) 

-課文(2) 

第六章  統計圖
表與資料分析 
6-1統計圖表 
(4) 

解難高手 -家庭

篇(1) 

職業情報站︰化

工群(1) 

規劃休閒活動 -準

備篇(1) 

十九 

6/19-6/23 

 L10 文言中的
密碼：閱讀策
略 

作者/前導(1) 
課文講解(3) 

心智圖(1) 

Lesson 6  

How Do You Go 

to School? 

-文法句型(1) 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

-綜合評量與複

習(1) 

6-1統計圖表 
(2) 
6-2資料分析(2) 

解難高手 -社區

篇(1) 

達人工作甘苦談

3(1) 

規劃休閒活動 -準

備篇(1) 

二十 

6/26-6/30 

 自學三 賣油
翁 

作者/前導(1) 
課文講解(3) 

心智圖(1) 

Review L5~L6 6-2資料分析(4) 
解難高手 -社區

篇(1) 

我喜歡的類群︰

職務介紹(1) 

規劃休閒活動 -準

備篇(1) 

 


