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國立卓蘭高級中等學校附設國中部111學年度上學期七年級教學進度總表（國中分散式資源班） 

週次 

月份 

分組模式/組

別/人數 

語文 

數學 

彈性學習課程 

國語文 英語文 社會技巧 職業教育 生活管理 

一 

8/30-9/2 

國英數/年級

分組/5人 

 

社會技巧/無

分組/5人 

 

職業教育/年

級分組/5人 

 

生活管理/無

分組/5人 

 L1夏夜 
作者/前導(1) 
課文內容(2) 
應用補充(2) 

Lesson 1  

What’s This? 

-主題單字 (1) 

-簡化課文 (2) 

第一章 整數運
算與科學記號 
1-1 數 與 數 線
(4) 

特社1-IV-2 分析

不同處理方式引

發的行為後果。 

正、負向處理法
(1) 

課程暖身 
居家安全-天然災

害(1) 

二 

9/5-9/9 

 L2絕句選 
認識近體詩(2) 
作者/前導(1) 
詩文講解(2) 

Lesson 1  

What’s This? 

-簡化課文(1) 

-文法句型(2) 

1-1 數 與 數 線
(1) 
1-2 整數的加減
運算(3) 

正、負向處理法
(1) 

我為什麼要工作

(1) 

居家安全-災害的

應變(1) 

三 

9/12-9/16 

 L2吃冰的滋味 
詩文講解(1) 
應用補充(2) 
學習單(2) 

Lesson 1  

What’s This? 

-文法句型(1) 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

-綜合評量與複

習(1) 

1-2 整數的加減
運算(4) 

後果 vs.省思(1) 
工作有什麼好處

(1) 

危險情境-辨識詐

騙行為(1) 

四 

9/19-9/23 

 L3紙船印象 
作者/前導(1) 
課文內容(3) 
心智圖/應用補
充(1) 

Lesson 2  

Where is Amit 

From? 

-各國國家與多

元文化(1) 

-單字/主題片

語(1) 

-簡化對話(1) 

1-2 整數的加減
運算(1) 
1-3 整數的乘除
運算(3) 

後果 vs.省思(1) 
工作與金錢的關

係(1) 

危險情境-面對詐

騙行為(1) 

五  L3紙船印象 Lesson 2  1-3 整數的乘除 問題解決技巧 人的一生要花多危險情境-面對詐
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9/26-9/30 應用補充(1) 
相似字組(1) 
評量與複習(3) 

Where is Amit 

from? 

-課文(1) 

-文法句型(2) 

運算(2) 
1-4 指數記法與
科學記號(2) 

(1) 少錢(1) 騙行為(1) 

六 

10/3-10/7 

 自學一 故鄉
的桂花雨 

作者/前導(1) 
課文內容(3) 
引導賞析(1) 

Lesson 2  

Where is Amit 

from? 

-應用練習與聽

力訓練(2) 

-綜合評量與複

習(1) 

1-4 指數記法與
科學記號(4) 

問題解決技巧

(1) 

各式各樣的工作

模式1(1) 
財物的保管(1) 

七 

10/10-10/14 

 語文天地一標
點符號使用法 

認識標點符號
(2) 
應用標點符號
(3) 

Review L1~L2 
複習第一次評量
範圍 

情境演練(1) 
各式各樣的工作

模式2(1) 

消費好習慣 -預算

的概念(1) 

八 

10/17-10/21 

 L4老師的十二
樣見面禮 

作者/前導(1) 
課文內容(3) 
心智圖/應用補
充(1) 

Lesson 3  

Please Bring 

Your Favorite 

Dish 

-單字/主題片

語(1) 

-課文(2) 

第二章 因數分
解與分數運算 
2-1質因數分解
(4) 

特社2-IV-4 具備

正確使用網路的

基本法律常識。 

網路陷阱知多少

-交友篇(1) 

節慶手作-萬聖節

(1) 
消費好習慣(1) 

九 

10/24-10/28 

 L4老師的十二
樣見面禮 

影片欣賞(3) 
心得分享(2) 

Lesson 3  

Please Bring 

Your Favorite 

Dish 

-文法句型(2) 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

2-2 公因數與公
倍數(4) 

網路陷阱知多少

-交友篇(1) 

節慶手作-萬聖節

(1) 
消費好習慣(1) 
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十 

10/31-11/4 

 L5吃冰的滋味 
作者/前導(1) 
課文內容(3) 
心智圖/應用補
充(1) 

Lesson 3  

Please Bring 

Your Favorite 

Dish 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

-綜合評量與複

習(1) 

Lesson 4 

There Are Two 

Hippos in the 

House 

-單字/主題片

語(1) 

2-3 分數的四則
運算(4) 

網路陷阱知多少

-打工篇(1) 
我喜歡的事物(1) 行動支付(1) 

十一 

11/7-11/11 

 L5吃冰的滋味 
相似字組(1) 
學習單(1) 
 L6牛背上的呀
喝 

作者/前導(1) 
課文內容(3) 

Lesson 4  

There Are Two 

Hippos in the 

House 

-課文(2) 

-文法句型(1) 

2-3 分數的四則
運算(2) 
2-4 指數律(2) 

網路陷阱知多少

-打工篇(1) 
我擅長的事物(1) 行動支付(1) 

十二 

11/14-11/18 

 L6牛背上的呀
喝 

心智圖/應用補
充(1) 
相似字組(1) 
評量與複習(3) 

Lesson 4  

There Are Two 

Hippos in the 

House 

-文法句型(1) 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

-綜合評量與複

習(1) 

2-4 指數律(4) 
網路陷阱知多少

-法律篇(1) 

認識性向測驗與

興趣測驗(1) 
儲蓄好習慣(1) 

十三  語 文 常 識 二 Review L3~L4 複習第二次評量 網路陷阱知多少 興趣何倫碼1(1) 儲蓄好習慣(1) 
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11/21-11/25 工具書(5) 範圍 -法律篇(1) 

十四 

11/28-12/2 

 自學二 暑假
作業 

影片/文本欣賞
(3) 
心得分享(2) 

Reading 

Corner 1-英語

故事通  

-課文(1) 

-單字(1) 

-評量(1) 

第三章 一元一
次方程式 
3-1 以符號列式
與運算(4) 

情境演練(1) 興趣何倫碼2(1) 
儲蓄好習慣 -紀錄

方式(1) 

十五 

12/5-12/9 

 L7鮭魚產卵，
力爭上游 

作者/前導(1) 
課文內容(3) 
心智圖/應用補
充(1) 

Lesson 5  

My Friend Is 

Showing Me 

Around 

-單字/主題片

語(1) 

-課文(2) 

3-1 以符號列式
與運算 (3) 3-2 
一元一次方程式
的 列 式 與 求 解
(1) 

特社3-IV-1 能在

課堂或小組討論

尊重他人不同的

意見。 

尊重你我他 -同

儕篇(1) 

基本職業態度(1) 管理我的帳簿(1) 

十六 

12/12-12/16 

 L7鮭魚產卵，
力爭上游 

相似字組(1) 
評量與檢討(2) 
 L8論語選 
認識論語(2) 

Lesson 5  

My Friend Is 

Showing Me 

Around 

-文法句型(2) 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

Lesson 6 We 

Can Save the 

Earth 

-單字/主題片

語(1) 

3-2 一元一次方
程式的列式與求
解(4) 

尊重你我他 -同

儕篇(1) 

節慶手作-聖誕節

(1) 
管理我的帳簿(1) 

十七 

12/19-12/23 

 L8論語選 
講解論語(3) 
應用補充(2) 

Lesson 6  

We Can Save 

the Earth 

-課文(2) 

3-2 一元一次方
程式的列式與求
解(4) 

尊重你我他 -師

生篇(1) 

節慶手作-聖誕節

(1) 

認識金融機構的

功能(1) 
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-文法句型(1) 

十八 

12/26-12/30 

 L8論語選 
學習單(2) 
評量與檢討(2) 
 L9飛翔的舞者 
作者/前導(1) 

Lesson 6  

We Can Save 

the Earth 

-文法句型(1) 

-應用練習與聽

力訓練(1) 

-綜合評量與複

習(1) 

3-3 一元一次方
程式的應用(4) 

尊重你我他 -師

生篇(1) 
基礎職業能力(1) 

社區的金融機構
(1) 

十九 

1/2-1/6 

 L9飛翔的舞者 
課文內容(3) 
心智圖/應用補
充(1) 
學習單(1) 

趣味英文-對話

應用 

-對話練習(2) 

-口說能力評量

(1) 

3-3 一元一次方
程式的應用(4) 

尊重你我他 -家

庭篇(1) 
工作甘苦談1(1) 使用 ATM(1) 

二十 

1/9-1/13 

 L10值得記憶
的小事：日記 

作者/前導(1) 
課文內容(3) 
心智圖/應用補
充(1) 

Reading 

Corner 2-英語

故事通  

-課文(2) 

-單字(1) 

3-3 一元一次方
程式的應用(4) 

尊重你我他 -家

庭篇(1) 
工作甘苦談2(1) 使用 ATM(1) 

二十一 

1/16-1/19 

評量與複習(3) 
 自學三 茶葉
的分類 

文本欣賞(2) 

Review L5~L6 
複習第三次評量
範圍 

情境演練(1) 工作甘苦談3(1) 使用 ATM(1) 

 


