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國立卓蘭高級中等學校附設國中部111學年度上學期七八年級教學進度總表（國中集中式特教班） 

週 

次

、

月

份 

學校

重要

行事 

學習

主題/ 

重大

議題

融入 

分組

模式

/組

別/

人數 

語文 

數學 

社會 自然科學 藝術 綜合活動 科技 健康與體育 彈性學習課程 

國語

文 

英語

文 

本土

語文 

歷

史 

地

理 

公

民

與

社

會 

理

化 

生

物 

地

球

科

學 

音

樂 

視

覺

藝

術 

表

演

藝

術 

家

政 

童

軍 

輔

導 

資

訊

科

技 

生

活

科

技 

健康

教育 
體育 

生活

管理 

職業

教育 

社會

技巧 

一 

8/3

0-

9/2 

開學 

能源

的利

用/能

源教

育 

無分

組/4

人 

小詩選
(5) 

字母

遊戲

(認識
A-

Z)(3) 

學校

的圖

書館

－我

會曉

講(1) 

圓餅

圖(4) 

能源分布大

不同(3) 

認識能源- 

能源種類~再

生能源(3) 

名牌製作(3) 
戶外炊事樂-野

外生火(3) 

生活中

的能源
(2) 

環境

清潔

與健

康的

關係

(1) 

體適

能測

驗(2) 

停電

怎麼

辦(1) 

課前

能力

評估
(2) 

情緒

繪本

(我的

感覺)

－我

好生

氣(2) 

二 

9/5-

9/9 

 
小詩選

(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s a 

school

bag.)+

字母

Aa與

相關

字(3) 

學校

的圖

書館

－我

會曉

講(1) 

圓餅

圖(4) 

全球能源經

濟的分布(中

東石油) (3) 

認識能源- 

台灣五大綠色

能源(3) 

收集春天色彩

作品(3) 

戶外炊事樂-現

代戶外爐具的使

用與維護(3) 

水能的

應用與

實作(2) 

健康

生活

習慣
(1) 

體適

能測

驗(2) 

停電

怎麼

辦(1) 

【維

修

員】

工作

資訊 

(2) 

情緒

表達

與處

理演

練－

我好

生氣

(2) 



 2 

三 

9/1

2-

9/1

6 

 
古體詩

選(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s a 

table.)

+字母

Bb與

相關

字(3) 

學校

的圖

書館

－做

伙來

造句

(1) 

圓餅

圖(4) 

全球能源經

濟的分布(中

國煤) (3) 

認識能源- 

能源種類~非

再生能源(3) 

夏天色彩撕貼

畫(3) 

戶外炊事樂-運

用食材選購、保

存方法及戶外炊

事原則(3) 

風能的

應用與

實作(2) 

烤肉

怎麼

吃才

健康
(1) 

平衡

練習
(2) 

用電

安全
(1) 

【維

修

員】

工作

資訊 

(2) 

情緒

繪本

(我的

感覺)

－我

好難

過(2) 

四 

9/1

9-

9/2

3 

 
古體詩

選(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s a 

chair.)

+字母

Cc與

相關

字(3) 

學校

的圖

書館

－做

伙來

造句
(1) 

直方

圖(4) 

全球能源經

濟的分布(歐

洲風力) (3) 

認識能源- 

能源與生活(3) 

回收寶特瓶創

作(3) 

 

戶外炊事樂-

合宜的戶外炊

事菜單與環保
(3) 

能源發

電原理

(2) 

廢棄

物汙

染 (1) 

平衡

練習

(2) 

用電

安全

(1) 

【維

修

員】

工作

資訊 

(2) 

情緒

表達

與處

理演

練－

我好

難過
(2) 



 3 

五 

9/2

6-

9/3

0 

 

土芭

樂的

生存

之道
(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s a 

door.)

+字母

Dd與

相關

字(3) 

學校

的圖

書館

－相

招來

開講

(1) 

直方

圖(4) 

全球能源經

濟分布(俄羅

斯核能) (3) 

認識能源- 

能源危機(3) 

回收寶特瓶創

作(3) 

露營趣-露營

活動的規畫與

資訊蒐集(3) 

水力發

電原理

與實作
(2) 

家附

近的

醫院

或診

所在

哪

裡?(1

) 

籃球

運球
(2) 

用電

安全
(1) 

【維

修

員】

工作

習慣 

(2) 

情緒

繪本

(我的

感覺)

－我

好害

怕(2) 

六 

10/

3-

10/

7 

 

土芭

樂的

生存

之道
(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s an 

eraser.

)+字

母 Ee

與相

關字
(3) 

學校

的圖

書館

－相

招來

開講
(1) 

直方

圖(4) 

綠建築(大自

然的冷氣) 

(3) 

認識能源- 

能源轉型(3) 
跳舞樂趣多(3) 

露營趣-露營

活動的規畫與

裝備、衣著(3) 

風力發

電原理

與實作
(2) 

健康

飲食

習慣
(1) 

籃球

運球
(2) 

瓦斯

安全
(1) 

【維

修

員】

工作

安全

守則 

(2) 

情緒

表達

與處

理演

練－

我好

害怕
(2) 

七 

10/

10-

10/

14 

第一

次定

期考 

複習

(評量) 

(5) 

Review 

複習

與評

量(1) 

線對

稱圖

形(4) 

綠建築(生態

水池) (3) 
複習 跳舞樂趣多(3) 複習(3) 

1~6周回

顧 (2) 

複習

與統

整 (1) 

複習

與統

整(2) 

瓦斯

安全
(1) 

複習
1~6

周(2) 

複習

一(2) 



 4 

八 

10/

17-

10/

21 

 

地理

尋覓/

環境

教育 

田園

之秋

選(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s a 

fan.)+

字母

Ff與

相關

字(3) 

做環

保－

我會

曉講
(1) 

線對

稱圖

形(4) 

平原(3) 

能源與環境-

非再生能源問

題~酸雨、空

汙指標、
PM2.5(3) 

萬聖節教室布

置(1) 

萬聖節裝扮

DIY(2) 

 

露營趣— 露營

禮儀、安全與

衛生原則(3) 

座標巡

航－
Scratch

操作介

面(2) 

健康

診療

室(1) 

籃球

拋投
(2) 

環境

衛生
(1) 

【維

修

員】

工作

安全

－工

作保

護裝

備(2) 

情緒

繪本

(我的

感覺)

－我

好忌

妒(2) 

九 

10/

24-

10/

28 

 

田園

之秋

選(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s a 

pencil.

)+字

母 Gg

與相

關字
(3) 

做環

保－

我會

曉講
(1) 

線對

稱圖

形(4) 

丘陵(3) 

能源與環境-

非再生能源問

題~酸雨、空

汙指標、
PM2.5 (3) 

畫出日常- 

上學途中(3) 

支援家庭我可

以-個人與家

庭生活的金錢

及時間管理(3) 

座標巡

航－

Scratch

程式積

木(2) 

良好

衛生

習慣
(1) 

籃球

拋投
(2) 

環境

衛生

的清

潔(1) 

【維

修

員】

職能

訓練

－認

識基

本維

修器

材(2) 

情緒

表達

與處

理演

練－

我好

忌妒
(2) 



 5 

十 

10/

31-

11/

4 

 

五柳

先生

傳(5) 

教室

物品
(What 

is 

this?It

’s a 

Fan.)+

字母

Hh與

相關

字(3) 

做環

保－

做伙

來造

句(1) 

認識

座標
(4) 

高山(3) 

能源與環境-

再生能源迷思

~廢棄物、噪

音、(3) 

畫出日常- 

我的校園(3) 

支援家庭我可

以-分享消費

經驗與消費陷

阱(3) 

座標巡

航－
Scratch

歡迎式
(2) 

認識

國人

十大

死因
(1) 

籃球

傳球
(2) 

環境

衛生

的清

潔(1) 

【維

修

員】

職能

訓練

－螺

絲種

類與

螺絲

起子
(2) 

情緒

繪本

(我的

感覺)

－我

想念

你(2) 

十

一 

11/

7-

11/

11 

 

五柳

先生

傳(5) 

上午

活動

的各

個時

間

(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Ii與

相關

字(3) 

做環

保－

做伙

來造

句(1) 

座標

平面

圖(4) 

盆地(3) 

能源與環境-

再生能源迷思

~廢棄物、噪

音、(3) 

畫出日常- 

我的校園(3) 

「衣」Q達人-

服裝的材質與

功能(3) 

座標巡

航－新

增角色

與舞台

背景(2) 

青少

年常

見的

疾患
(1) 

籃球

傳球
(2) 

環境

衛生

的清

潔(1) 

【維

修

員】

職能

訓練

－螺

絲種

類與

操作
(2) 

情緒

表達

與處

理演

練－

我想

念你
(2) 



 6 

十

二 

11/

14-

11/

18 

 

我在圖

書館的

一天(5) 

上午

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Jj與

相關

字(3) 

做環

保－

相招

來開

講(1) 

座標

平面

圖(4) 

認識臺灣的

國家公園(3) 

能源與環境-

水土保持(3) 

琴聲悠揚 

童謠的賞析(1) 

童謠演奏 (2) 

「衣」Q達人-

洗標的意義與

清洗方式(3) 

座標巡

航－角

色移動

安排(2) 

青春

期的

身體

變化

(1) 

籃球

競賽
(2) 

環境

衛生

的清

潔(1) 

【維

修

員】

職能

訓練

－螺

絲疑

難大

解密
(2) 

情緒

繪本

(我的

感覺)

－我

會關

心別

人(2) 

十

三 

11/

21-

11/

25 

 

我在圖

書館的

一天(5) 

上午

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Kk與

相關

字(3) 

做環

保－

相招

來開

講(1) 

座標

平面

圖(4) 

認識臺灣的

國家公園(3) 

能源與環境-

生態問題~藻

礁、黑面琵鷺
(3) 

琴聲悠揚 

童謠的賞析(1) 

童謠演奏 (2) 

「衣」Q達人-

適合自己的服

裝類型與合宜

的服裝消費行

為 (3) 

座標巡

航－
Scratch

綜合實

作(基礎

篇)(2) 

認識

隱私

部位

及身

體自

主權
(1) 

籃球

競賽
(2) 

美化

環境
(1) 

【維

修

員】

職能

訓練

－螺

絲組

裝應

用(2) 

情緒

表達

演練

－我

會關

心別

人(2) 



 7 

十

四 

11/

28-

12/

2 

第二

次定

期考 

複習

(評量) 

(5) 

Review 

複習

與評

量(1) 

座標

平面

圖(4) 

遵守國家公

園的規範(3) 
複習 

收集秋天色彩

作品(3) 
複習(3) 

8~13周

回顧(2) 

複習

與統

整 (1) 

複習

與統

整(2) 

美化

環境
(1) 

8~13

周回

顧(2) 

複習

二(2) 

十

五 

12/

5-

12/

9 

 

氣候

變變

變/防

災教

育 

愛蓮說
(5) 

下午

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Ll與

相關

字(3) 

天－

我會

曉講
(1) 

正負

數概

念(4) 

人為災害與

急救(火災) 

(3) 

天氣大觀園-

晝夜與季節(3) 

聖誕歌曲唱又

跳(3) 

美麗「心」境

界-認識與辨

別情緒(3) 

生活中

的防災

科技－

水災(2) 

男女

有別

與身

體界

線(1) 

羽球

發球
(2) 

面對

水患
(1) 

【維

修

員】

職能

訓練

－板

手操

作與

應用

(2) 

情緒

繪本

(我的

感覺)

－喜

歡我

自己

(2) 



 8 

十

六 

12/

12-

12/

16 

 
愛蓮說

(5) 

下午

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母
Mm

與相

關字
(3) 

天－

我會

曉講

(1) 

正負

數概

念(4) 

人為災害與

急救(火災) 

(3) 

天氣大觀園-

我會看氣象(3) 

聖誕卡片製 

作(3) 

美麗「心」境

界-自己處理

情緒的方法與

策略(3) 

生活中

的防災

科技－

火災(2) 

性騷

擾是

什麼

(1) 

羽球

發球

(2) 

面對

水患

(1) 

【維

修

員】

維修

應用

－家

庭常

水電

維修
(2) 

情緒

表達

演練

－喜

歡我

自己
(2) 

十

七 

12/

19-

12/

23 

 鳥(5) 

下午

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Nn與

相關

字(3) 

天－

做伙

來造

句(1) 

正負

數應

用-氣

溫(4) 

人為災害與

急救(車禍) 

(3) 

天氣大觀園-

我會看氣象(3) 

1.聖誕樹組裝 

與裝飾(1) 

2.聖誕樹教室 

佈置(2) 

美麗「心」境

界-體會生命

的有限性及變

數，並了解生

命的可貴(3) 

生活中

的防災

科技－

震災(2) 

性侵

害防

治教

育(1) 

羽球

正手

揮拍
(2) 

預防

颱風

災害
(1) 

【維

修

員】

家庭

水電

維修
DIY

－各

式燈

泡與

電池

更換
(2) 

禮貌

vs.不

禮貌
(2) 



 9 

十

八 

12/

26-

12/

30 

 鳥(5) 

晚上

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Oo與

相關

字(3) 

天－

做伙

來造

句(1) 

正負

數應

用-氣

溫(4) 

人為災害與

急救(車禍) 

(3) 

天氣大觀園-

天氣 app(3) 

摺紙動物演台

戲(3) 

團體二三事-

經營人際關

係，以及改善

人際關係的具

體做法(3) 

生活中

的防災

科技－

土石流

(2) 

認識

心理

疾病

(1) 

羽球

反手

揮拍

(2) 

預防

颱風

災害

(1) 

【維

修

員】

家庭

水電

維修
DIY

－排

水孔

阻塞
(2) 

禮貌

大師

－演

練(校

園篇) 

(2) 

十

九 

1/2-

1/6 

 
冬陽

(5) 

晚上

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Pp與

相關

字(3) 

天－

相招

來開

講(1) 

正負

數應

用-氣

溫(4) 

人為災害與

急救(勞安) 

(3) 

天氣大觀園-

認識颱風(3) 

摺紙動物演台

戲(3) 

團體二三事-

正向交友態度

與衝時可行解

決方法(3) 

生活中

的防災

科技－

風災(2) 

壓力

的調

適(1) 

羽球

競賽
(2) 

地震

時的

應變
(1) 

【維

修

員】

家庭

水電

維修
DIY

－常

見馬

桶問

題處

理(2) 

禮貌

大師

－演

練(家

庭篇) 

(2) 
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二

十 

1/9-

1/1

3 

 
冬陽

(5) 

晚上

活動

的各

個時

間
(What 

time is 

it?It is 

_____

AM)+ 

字母

Qq與

相關

字(3) 

天－

相招

來開

講(1) 

正負

數應

用-增

減產

(4) 

人為災害與

急救(勞安) 

(3) 

天氣大觀園-

防颱大作戰(3) 

冬天色彩撕貼

畫(3) 

團體二三事-

體認與肯定團

隊中每人都有

其貢獻(3) 

生活中

的防災

科技－ 

寒流/熱

浪(2) 

面對

壓力

時的

情境

演練
(1) 

羽球

競賽
(2) 

地震

時的

應變

(1) 

【維

修

員】

家庭

水電

維修

－日

常水

電保

養與

檢查
(2) 

禮貌

大師

－演

練(社

區篇) 

(2) 

二

十

一 

1/1

6-

1/1

9 

期末

考 

複習

(評量) 

(5) 

Review 

複習

與評

量(1) 

正負

數應

用-增

減產
(4) 

人為災害與

急救(勞安) 

(3) 

複習 

新年春聯(1) 

新年打掃佈置
(2) 

複習(3) 
15~20周

回顧(2) 

複習

與統

整 (1) 

複習

與統

整(2) 

演練

地震

來了
(1) 

總複

習(2) 

複習

三(2) 

  


