
  國立卓蘭高級中等學校附設國中部 114學年度第一學期 7年級教學進度總表 

月

份 
週次 

各領域教學進度 

語    文 

數學 

社    會 
自然 

科學 
科  技 

藝術與人文 健康與體育 綜合活動 

彈性學習節數 

國文 英語 地理 歷史 公民 生物 
資訊 

科技 

生活 

科技 
話我卓蘭 卓蘭百工 

卓蘭歷史

源流 

九 

1 

一、夏

夜 

Starter 

 

L 1 

What’s 

this?  
  

1-1 負

數與數

線 

單元 1

認 識

位 置

與 地

圖 

單元 1

史 前

時 代

與 原

住民 

單元 1

人 性

尊 嚴

與 人

權 保

障 

科 學
方 法
（1） 
進 入
實 驗
室
（1） 
 

【第 1

篇  資

訊 科

技

篇】 

進入資

訊科技

教室 

第 1章

資訊與

生活 

1-1 數
位生活 

【 第

2 篇 

生 活

科 技

篇】 

進入生
活科技
教室 

第一課 探

索 視 覺 旅

程(1) 

第五課 音

樂 有 藝 思

(1) 

第九課 打

開 表 演 藝

術大門(1) 

單元 1 

健 康 加 油

「讚」 

第 1章 

全能健康王 

單元 4 

運動穿著與

防護 

第 1章 

跑步服裝秀 

1-1-1 新友

來報到(1) 

3-1-1 禮儀

要周到(1) 

5-1-1自信

成長 Easy 

Go(1) 

課程介

紹&進

行分組

及工作

分配 

課程介

紹和職

業介紹 

第 1 課

網形文

化與卓

蘭史前

文化關

聯之可

能性 

2 

一、夏

夜 

二、生

之歌選 

L 1 

What’s 

this?  
     

1-2 整

數的加

減 

單元 1

認 識

位 置

與 地

圖 

單元 1

史 前

時 代

與 原

住民 

單元 1

人 性

尊 嚴

與 人

權 保

障 

科 學
方 法
（1） 
進 入
實 驗
室
（1） 
 

第 1章

資訊與

生活 

1-2 資
訊安全
簡介 

緒 論 
生活與
科技 

第一課 探

索 視 覺 旅

程(1) 

第五課 音

樂 有 藝 思

(1) 

第九課 打

開 表 演 藝

術大門(1) 

單元 1 

健 康 加 油

「讚」 

第 1章 

全能健康王 

單元 4 

運動穿著與

防護 

第 2章 

護具大集合 

1-1-

2 「友」

來「友」

往(1) 

3-1-2 梳

洗有一套

(1) 

5-1-2 國

中生活解

密(1) 

認識卓

蘭在地

作家 

課程介

紹和職

業介紹 

第 1 課

網形文

化與卓

蘭史前

文化關

聯之可

能性 



3 

二、生

之歌選 

L 1 

What’s 

this?  
     

1-2 整

數的加

減 

單元 1

認 識

位 置

與 地

圖 

單元 1

史 前

時 代

與 原

住民 

單元 1

人 性

尊 嚴

與 人

權 保

障 

生 命
現象 

第 1章

資訊與

生活 

1-2 資
訊安全
簡介 

緒 論 
生活與
科技 

第一課 探

索 視 覺 旅

程(1) 

第五課 音

樂 有 藝 思

(1) 

第九課 打

開 表 演 藝

術大門(1) 

單元 1 

健 康 加 油

「讚」 

第 2章 

人體奇航 

單元 5 

體適能 

第 1章 

健康體適能 

體適能檢測 

1-1-

2  「友」

來「友」

往(1) 

3-1-2 梳

洗有一套

(1) 

5-2-1 校

園任意門

(1) 

認識卓

蘭在地

作家 

課程介

紹和職

業介紹 

第 1 課

網形文

化與卓

蘭史前

文化關

聯之可

能性 

4 

三、吃

冰的滋

味 

L 2  

Where 

is Annie 

from?   

1-3 整

數的乘

除與四

則運算 

單元 1

認 識

位 置

與 地

圖 

單元 2

大 航

海 時

代 各

方 勢

力 的

活動 

單元 1

人 性

尊 嚴

與 人

權 保

障 

細胞 第 2

章 演

算法 

2-1 演
算法簡
介 

第 1

章 救

援 物

資 大

作戰 

活

動 ：

活 動

目標 

1-2 創
意與發
明 

第一課 探

索 視 覺 旅

程(1) 

第五課 音

樂 有 藝 思

(1) 

第九課 打

開 表 演 藝

術大門(1) 

單元 1 

健 康 加 油

「讚」 

第 2章 

人體奇航 

單元 5 

體適能 

第 1章 

健康體適能 

體適能檢測 

1-2-1 禮

尚往來(1) 

3-1-3 服

裝好形象

(1) 

5-2-2 校

園行動派

(1) 

認識卓

蘭在地

作家 

課程介

紹和職

業介紹 

第 1 課

網形文

化與卓

蘭史前

文化關

聯之可

能性 



十 

5 

三、吃

冰的滋

味 

L 2  

Where 

is Annie 
from?   

1-3 整

數的乘

除與四

則運算 

單元 2

世 界

中 的

臺灣 

單元 2

大 航

海 時

代 各

方 勢

力 的

活動 

單元 2

性 別

平權 

細胞 第 2

章 演

算法 

2-1 演
算法簡
介 

第 1

章 救

援 物

資 大

作戰 

活

動 ：

界 定

問題 

1-4

機 具

材料 

1-3 測
試修正 

第一課 探

索 視 覺 旅

程(1) 

第五課 音

樂 有 藝 思

(1) 

第九課 打

開 表 演 藝

術大門(1) 

單元 1 

健 康 加 油

「讚」 

第 3章 

愛眼護齒保

健康 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力  衝破

終點線 

1-2-2 小

隊成軍(1) 

3-1-3 服

裝好形象

(1) 

5-2-2 校

園行動派

(1) 

認識卓

蘭在地

作家 

卓蘭在

地職

業：果

農的介

紹 

第 1 課

網形文

化與卓

蘭史前

文化關

聯之可

能性 

6 

三、吃

冰的滋

味 

語文天

地一、

標點符

號使用

法 

L 2  

Where 

is Annie 

from?    

1-4 指

數記法

與科學

記號 

單元 2

世 界

中 的

臺灣 

單元 2

大 航

海 時

代 各

方 勢

力 的

活動 

單元 2

性 別

平權 

細 胞
到 個
體 

第 2 章
演算法 
2-2 流
程控制
結構 

第 1 章
救援物
資大作
戰 
1-1 溝
通與表
達 
活動：
蒐集資
料、發
展方案 

第二課 畫

出 我 的 日

常(1) 

第六課 唱

起 歌 來 快

樂多(1) 

第十課 演

繹人生(1) 

複習 1-2-3 規

範伴我行

(1) 

3-2-1 手

縫充電站

(1) 

5-2-3 校

園資源網

(1) 

資料重

點整理

摘錄 

卓蘭在

地職

業：果

農的介

紹 

第 1 課

網形文

化與卓

蘭史前

文化關

聯之可

能性 



7 

語文天

地一、

標點符

號使用

法自學

一、善

用時間

的方法 

Review 

1 

  

1-4 指

數記法

與科學

記號 

複習 複習 複習 跨 科  
-尺度 

第 2

章 演

算法 

2-2 流
程控制
結構 

第 1

章 救

援 物

資 大

作戰 

1-4

機 具

材料 

活動：
設計製
作 

第二課 畫

出 我 的 日

常(1) 

第六課 唱

起 歌 來 快

樂多(1) 

第十課 演

繹人生(1) 

單元 1 

健 康 加 油

「讚」 

第 3章 

愛眼護齒保

健康 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力  衝破

終點線 

1-3-1  最

佳拍檔(1) 

3-2-2  巧

手練功坊

(1) 

5-2-3  校

園資源網

(1) 

資料重

點整理

摘錄 

卓蘭在

地職

業：果

農的介

紹 

第一次

段考 

第 1 課

網形文

化與卓

蘭史前

文化關

聯之可

能性 

8 

四、差

不多先

生傳 

L 3  

Please 

bring 

your 

favorite 

dish 

  

2-1 因

數與倍

數 

單元 3

臺 灣

的 地

形 

單元 3

大 航

海 時

代 的

原 住

民 與

外 來

者 

單元 3

親 屬

關 係

與 家

庭 功

能 

第 二
章 養
分  

第 2

章 演

算法 

2-3 流
程圖設
計實作 

第 1

章 救

援 物

資 大

作戰 

活動：
設計製
作 

第二課 畫

出 我 的 日

常(1) 

第六課 唱

起 歌 來 快

樂多(1) 

第十課 演

繹人生(1) 

單元 1 

健 康 加 油

「讚」 

第 3章 

愛眼護齒保

健康 

單元 6 

安心暢游 

第 1章 

水 域 安 全 

智者樂水 

1-3-2  小

隊精神我

最行(1) 

3-3-1  改

造設計師

(1) 

5-2-4 訂

做我的國

中生活(1) 

製作

PPT、 

分組上

台報告 

卓蘭在

地職

業：開

店的店

主 

第 2 課

原住民

的活躍

與消失 

9 

四、差

不多先

生傳 

L 3  

Please 

bring 

your 

favorite 

dish  
  

2-1 因

數與倍

數 

單元 3

臺 灣

的 地

形 

單元 3

大 航

海 時

代 的

原 住

民 與

外 來

者 

單元 3

親 屬

關 係

與 家

庭 功

能 

第 二
章 養
分  

第 3

章 程

式 設

計 初

探 —

生 日

派對 

3-1 程
式語言
簡介 

第 1

章 救

援 物

資 大

作戰 

活動：
設計製
作 

第二課 畫

出 我 的 日

常(1) 

第六課 唱

起 歌 來 快

樂多(1) 

第十課 演

繹人生(1) 

單元 2 

青春事件簿 

第 1章 

這一站，青

春 

單元 6 

安心暢游 

第 2章 

自 救 求 生 

臨危自保 

1-3-2  小

隊精神我

最行(1) 

3-3-1  改

造設計師

(1) 

5-3-1  學

習百憂解

(1) 

製作

PPT、 

分組上

台報告 

卓蘭在

地職

業：開

店的店

主 

第 2 課

原住民

的活躍

與消失 



十

一 

10 

五、論

語選 

L 3  

Please 

bring 

your 

favorite 

dish  
   

2-2 最

大公因

數與最

小公倍

數 

單元 3

臺 灣

的 地

形 

大 航

海 時

代 的

原 住

民 與

外 來

者 

單元 3

親 屬

關 係

與 家

庭 功

能 

第 二
章 養
分 

第 3

章 程

式 設

計 初

探 —

生 日

派對 

3-1 程
式語言
簡介 

第 1

章 救

援 物

資 大

作戰 

活動：
測試修
正 

第二課 畫

出 我 的 日

常(1) 

第六課 唱

起 歌 來 快

樂多(1) 

第十課 演

繹人生(1) 

單元 2 

青春事件簿 

第 1章 

這一站，青

春 

單元 6 

安心暢游 

第 3章 

捷 泳 打 水 

流線直進 

1-3-3  我

們是超級

巨星(1) 

3-3-2  匠

心巧手做

(1) 

5-3-2  專

注力知多

少(1) 

製作

PPT、 

分組上

台報告 

卓蘭在

地職

業：開

店的店

主 

第 2 課

原住民

的活躍

與消失 

11 

五、論

語選 

六、那

默默的

一群 

L 4  

There 

are two 

hippos 

in the 

house   

2-2 最

大公因

數與最

小公倍

數 

單元 3

臺 灣

的 地

形 

單元 4

清 帝

國 時

期 的

政 治

發展 

單元 3

親 屬

關 係

與 家

庭 功

能 

第 二
章 養
分  

第 3

章 程

式 設

計 初

探 —

生 日

派對 

3-2 角
色 移
動—上
街買蛋
糕 

第 1

章 救

援 物

資 大

作戰 

活動：
發表分
享、問
題討論 

第三課 色

彩 百 變

Show(1) 

第七課 傳

唱 時 代 的

聲音(1) 

第 十 一 課 

舞 動 吧 ！

身體(1) 

單元 2 

青春事件簿 

第 1章 

這一站，青

春 

單元 7 

球類入門 

第 1章 

籃球  出手

得分 

1-3-3  我

們是超級

巨星(1) 

3-3-2  匠

心巧手做

(1) 

5-3-3  心

在哪裡(1) 

製作

PPT、 

分組上

台報告 

職業介

紹：徵

才廣告 

第 2 課

原住民

的活躍

與消失 

12 

六、那

默默的

一群 

L 4  

There 

are two 

hippos 

in the 

house   

2-3 分

數的四

則運算 

單元 4

臺 灣

的 海

岸 與

島嶼 

單元 4

清 帝

國 時

期 的

政 治

發展 

單元 4

平 權

的 家

庭 

第 三
章 生
物 的
運 輸
作用  

第 3

章 程

式 設

計 初

探 —

生 日

派對 

3-2 角
色 移
動—上
街買蛋
糕 

第 2

章 三

星 歸

位 

活

動 ：

活 動

概述 

2-1 製
造生產 

第三課 色

彩 百 變

Show(1) 

第七課 傳

唱 時 代 的

聲音(1) 

第 十 一 課 

舞 動 吧 ！

身體(1) 

單元 2 

青春事件簿 

第 2章 

青春誰人知 

單元 7 

球類入門 

第 1章 

籃球  出手

得分 

2-1-1  校

園追追追

(1) 

3-3-2  匠

心巧手做

(1) 

5-3-4  專

注的時間

術(1) 

共讀—

詹冰童

詩集

「太

陽.蝴

蝶.

花」 

職業介

紹： 

第 2 課

原住民

的活躍

與消失 



13 

六、那

默默的

一群 

語文天

地二、

閱讀策

略與資

料檢索 

L 4  

There 

are two 

hippos 

in the 

house 

  

2-3 分

數的四

則運算 

單元 4

臺 灣

的 海

岸 與

島嶼 

單元 4

清 帝

國 時

期 的

政 治

發展 

單元 4

平 權

的 家

庭 

第 三
章 生
物 的
運 輸
作用  

第 3

章 程

式 設

計 初

探 —

生 日

派對 

3-3 演
奏 音
階—鍵
盤鋼琴 

第 2

章 三

星 歸

位 

2-2 識
圖製圖 

第三課 色

彩 百 變

Show(1) 

第七課 傳

唱 時 代 的

聲音(1) 

第 十 一 課 

舞 動 吧 ！

身體(1) 

複習 2-1-1  校

園追追追

(1) 

4-1-1  教

室寫真簿

(1) 

5-3-5  自

主 i學習

(1) 

共讀—

詹冰童

詩集

「太

陽.蝴

蝶.

花」 

徵才廣

告 

第 2 課

原住民

的活躍

與消失 

十

二 

14 

語文天

地二、

閱讀策

略與資

料檢索 

自學

二、拄

柺杖的

小男孩 

Review 

2 

 

2-4 指

數律 

複習 複習 複習 第 三
章 生
物 的
運 輸
作用  

第 3 章
程式設
計 初
探—生
日派對 
3-3 演
奏 音
階—鍵
盤鋼琴 

第 2 章
三星歸
位 
2-2 識
圖製圖 

第三課 色

彩 百 變

Show(1) 

第七課 傳

唱 時 代 的

聲音(1) 

第 十 一 課 

舞 動 吧 ！

身體(1) 

單元 2 

青春事件簿 

第 2章 

青春誰人知 

單元 7 

球類入門 

第 2章 

排球  一球

入魂 

2-1-1  校

園追追追

(1) 

4-1-2  整

理動起來

(1) 

5-3-5  自

主 i學習

(1) 

共讀—

詹冰童

詩集

「太

陽.蝴

蝶.

花」 

職業介

紹： 

第二次

定期考 

第 2 課

原住民

的活躍

與消失 

15 

七、兒

時記趣 

L 5  

My 

friend is 

showing 

me 

around 

  

3-1 代

數式的

化簡 

單元 5

臺 灣

的 氣

候 

單元 5

清 帝

國 時

期 的

經 濟

發展 

單元 5

校 園

生 活

與 公

共 事

務 參

與 

第 四
章 生
物 的
協 調
作用  

第 4 章
選擇結
構—歡
樂聖誕 
4-1 變
數與條
件判斷
①—聖
誕禮物 

第 2 章
三星歸
位 
2-2 識
圖製圖 

第三課 色

彩 百 變

Show(1) 

第七課 傳

唱 時 代 的

聲音(1) 

第 十 一 課 

舞 動 吧 ！

身體(1) 

單元 3 

健康「食」

行力 

第 1章  

吃 出 好

「食」力 

單元 7 

球類入門 

第 2章 

排球  一球

入魂 

2-1-2  保

家護土就

靠我(1) 

4-1-2  整

理動起來

(1) 

6-1-1  我

的精采面

貌(1) 

共讀—

詹冰童

詩集

「太

陽.蝴

蝶.

花」 

徵才廣

告 

第 3 課

粵閩先

民入墾

罩蘭 



16 

七、兒

時記趣 

八、紙

船印象 

L 5  

My 

friend is 

showing 

me 

around 

  

3-1 代

數式的

化簡 

單元 5

臺 灣

的 氣

候 

單元 5

清 帝

國 時

期 的

經 濟

發展 

單元 5

校 園

生 活

與 公

共 事

務 參

與 

第 四
章 生
物 的
協 調
作用  

第 4

章 選

擇 結

構 —

歡 樂

聖誕 

4-1 變
數與條
件判斷
①—聖
誕禮物 

第 2

章 三

星 歸

位 

活

動 ：

活 動

目

標 、

活 動

流

程 、

界 定

問題 

2-4 機
具材料 

第四課 漫

遊 「 藝 」

境(1) 

第八課 跟

著 節 奏 玩

表演(1) 

第 十 二 課 

精 采 的 幕

後世界(1) 

單元 3 

健康「食」

行力 

第 1章  

吃 出 好

「食」力 

單元 7 

球類入門 

第 3章 

羽球  擊球

高手 

2-2-1  社

區時光機

(1) 

4-1-3  感

官「心」

體驗(1) 

6-1-2  發

掘自我的

寶藏(1) 

上台報

告分享 

 

職業介

紹：訪

問家長

或親戚

的職業  

第 3 課

粵閩先

民入墾

罩蘭 

17 

八、紙

船印象 

 L 5  

My 

friend is 

showing 

me 

around 

 

3-2 一

元一次

方程式 

單元 5

臺 灣

的 氣

候 

單元 5

清 帝

國 時

期 的

經 濟

發展 

單元 5

校 園

生 活

與 公

共 事

務 參

與 

第 四
章 生
物 的
協 調
作用  

第 4

章 選

擇 結

構 —

歡 樂

聖誕 

4-1 變
數與條
件判斷
①—聖
誕禮物 

第 2

章 三

星 歸

位 

2-3

測 試

修正 

活動：
發展方
案 

第四課 漫

遊 「 藝 」

境(1) 

第八課 跟

著 節 奏 玩

表演(1) 

第 十 二 課 

精 采 的 幕

後世界(1) 

單元 3 

健康「食」

行力 

第 1章  

吃 出 好

「食」力 

單元 7 

球類入門 

第 3章 

羽球  擊球

高手 

2-2-2  社

區好風景

(1) 

4-1-3  感

官「心」

體驗(1) 

6-2-1  做

自己的生

涯主人(1) 

上台報

告分享 

 

職業介

紹：訪

問家長

或親戚

的職業  

第 3 課

粵閩先

民入墾

罩蘭 



18 

八、紙

船印象 

九、下

雨天，

真好 

L 6  

We can 

save the 

Earth   

3-2 一

元一次

方程式 

單元 5

臺 灣

的 氣

候 

單元 6

清 帝

國 時

期 的

社 會

與 文

化 

單元 5

校 園

生 活

與 公

共 事

務 參

與 

第 四
章 生
物 的
協 調
作 用  
第 五
章 生
物 的
恆 定
性  

第 4

章 選

擇 結

構 —

歡 樂

聖誕 

4-1 變

數 與

條 件

判 斷

① —

聖 誕

禮物 

4-2 條
件判斷
②—聖
誕大餐 

第 2

章 三

星 歸

位 

活動：
設計製
作 

第四課 漫

遊 「 藝 」

境(1) 

第八課 跟

著 節 奏 玩

表演(1) 

第 十 二 課 

精 采 的 幕

後世界(1) 

單元 3 

健康「食」

行力 

第 2章 

「食」在安

心 

單元 7 

球類入門 

第 4章 

足球  腳下

功夫 

2-2-2  社

區好風景

(1) 

4-2-1  改

造魔法師

(1) 

6-2-2  生

涯寶庫特

搜隊(1) 

上台報

告分享 

 

介紹家

長或親

戚的職

業 

第 3 課

粵閩先

民入墾

罩蘭 

一 19 

九、下

雨天，

真好 

L 6  

We can 

save the 

Earth   

3-3 應

用問題 

單元 6

臺 灣

的 水

文 

單元 6

清 帝

國 時

期 的

社 會

與 文

化 

單元 6

社 區

與 部

落 

第 五
章 生
物 的
恆 定
性  

第 4

章 選

擇 結

構 —

歡 樂

聖誕 

4-2 條
件判斷
②—聖
誕大餐 

第 2

章 三

星 歸

位 

活動：
設計製
作 

第四課 漫

遊 「 藝 」

境(1) 

第八課 跟

著 節 奏 玩

表演(1) 

第 十 二 課 

精 采 的 幕

後世界(1) 

單元 3 

健康「食」

行力 

第 2章 

「食」在安

心 

2-2-3  愛

我生活圈

(1) 

4-2-

2  「玩」

美好設計

(2) 

6-2-3  我

的生涯藏

寶庫(1) 

上台報

告分享 

 

介紹家

長或親

戚的職

業 

第 3 課

粵閩先

民入墾

罩蘭 
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十、鬧

元宵 

L 6  

We can 

save the 

Earth   

3-3 應

用問題 

單元 6

臺 灣

的 水

文 

單元 6

清 帝

國 時

期 的

社 會

與 文

化 

單元 6

社 區

與 部

落 

第 五
章 生
物 的
恆 定
性  

第 4

章 選

擇 結

構 —

歡 樂

聖誕 

4-2 條
件判斷
②—聖
誕大餐 

第 2

章 三

星 歸

位 

活動：
測試修
正、問
題討論 

第四課 漫

遊 「 藝 」

境(1) 

第八課 跟

著 節 奏 玩

表演(1) 

第 十 二 課 

精 采 的 幕

後世界(1) 

單元 7 

球類入門 

第 4章 

足球  腳下

功夫 

2-2-3  愛

我生活圈

(1) 

4-2-

2  「玩」

美好設計

(2) 

6-2-3  我

的生涯藏

寶庫(1) 

上台報

告分享 

 

介紹家

長或親

戚的職

業 

第 3 課

粵閩先

民入墾

罩蘭 

21 

十、鬧

元宵 

自學

三、曹

操掉下

去了 

Review 

III       
總複習 複習 複習 複習 第 五

章 生
物 的
恆 定
性  

第 4 章
選擇結
構—歡
樂聖誕 
4-2 條
件判斷
②—聖
誕大餐 
學期課
程回顧 

第 2 章
三星歸
位 
2-1 製
造生產 

全 冊 總 複

習 

總複習 童軍複習

第一、二

主題(1) 

家政複習

第三、四

主題(1) 

輔導複習

第五、六

主題(1) 

 

 

課程總

結 

Review  期末考 

撰寫祖

先入墾

卓蘭的

生命故

事 

  

  



國立卓蘭高級中等學校附設國中部 114學年度第二學期 7年級教學進度總表 

月

份 
週次 

各領域教學進度 

語    文 

數學 

社    會 
自然 

科學 
科  技 

藝術與 

人文 

健康與 

體育 
綜合活動 

彈性學習節數 

國文 英語 地理 歷史 公民 生物 
資訊 

科技 

生活 

科技 
話我卓蘭 卓蘭百工 

卓蘭歷史

源流 

二 

1 

一、

傘 

Get 

ready 

 

L 1  

Alan 

plays 

basketba

ll every 

day 

  

1-1 二

元一次

方程式 

單 元

1 臺

灣 的

人 口

成 長

與 分

布 

單元 1

日 治

時 期

的 政

治 

單元 1

公 民

與 公

民 德

性 

1-1 細
胞 分
裂 
 

【 第

1 篇 

資 訊

科 技

篇】 

第 1

章重

複結

構—

勇闖

魔鬼

城 

1-1 遊
戲 設
計 

【 第

2 篇 

生 活

科 技

篇】 

緒論科
技與產
品 

第一課 平

面 造 形 總

動員(1) 

第五課 聲

部 競 逐 的

藝術(1) 

第 九 課 

「 妝 」 點

劇 場

「 服 」 號

(1) 

單元 1 

「癮」形大

危機 

第 1章 

菸誤人生 

單元 4 

Baseball 運

動誌 

第 1章 

從棒球看臺

灣 

1-1-1  打

開 休 閒 的

門(1) 

3-1-1  我

們 這 一 家

(1) 

5-1-1 學

習找方法

(1) 

卓 蘭 文

學-導讀

並 賞 析

詹 冰 作

品 

職業介

紹：消

防人員 

採訪卓

蘭民俗

節慶 

2 

一、

傘 

二、

近體

詩選 

L 1  

Alan 

plays 

basketba

ll every 

day 

  

1-2 解

二元一

次聯立

方程式 

單 元

1 臺

灣 的

人 口

成 長

與 分

布 

單元 1

日 治

時 期

的 政

治 

單元 1

公 民

與 公

民 德

性 

1-2 無
性 生
殖 

第 1

章 重

複 結

構 —

勇 闖

魔 鬼

城 

1-1 遊
戲 設
計 

緒論科
技與產
品 

第一課 平

面 造 形 總

動員(1) 

第五課 聲

部 競 逐 的

藝術(1) 

第 九 課 

「 妝 」 點

劇 場

「 服 」 號

(1) 

單元 1 

「癮」形大

危機 

第 1章 

菸誤人生 

單元 4 

Baseball 運

動誌 

第 2章 

臺灣棒球名

人堂 

1-1-2  休

閒 搜 查 線

(1) 

3-1-2  表

達 需 技 巧

(1) 

5-1-2  達

人 養 成 記

(1) 

卓 蘭 文

學-導讀

並 賞 析

詹 冰 作

品 

職業介

紹：消

防人員 

採訪卓

蘭民俗

節慶 



三 

3 

二、

近體

詩選 

L 1  

Alan 

plays 

basketba

ll every 

day 

 

1-2 解

二元一

次聯立

方程式 

單 元

1 臺

灣 的

人 口

成 長

與 分

布 

單元 1

日 治

時 期

的 政

治 

單元 1

公 民

與 公

民 德

性 

1-3 有
性 生
殖 

第 1

章 重

複 結

構 —

勇 闖

魔 鬼

城 

1-1 遊
戲 設
計 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活

動 ：

活 動

概述 

1-1 橋
梁簡介 

第一課 平

面 造 形 總

動員(1) 

第五課 聲

部 競 逐 的

藝術(1) 

第 九 課 

「 妝 」 點

劇 場

「 服 」 號

(1) 

單元 1 

「癮」形大

危機 

第 2章 

酒 後 誤

「世」 

單元 5 

競技體適能 

第 1章 

核心肌群 

1-1-2  休

閒搜查線 

3-1-3  愛

之 語 特 搜

(1) 

5-2-1 分析

戰 鬥 能 力

(1) 

卓 蘭 文

學-導讀

並 賞 析

詹 冰 作

品 

 罩蘭到

卓蘭～

日治現

代社會

形塑 

4 

二、

近體

詩選 

三、

四種

讀書

的方

法 

L 2  

How 

often do 

you 

clean 

your 

room? 

  

1-3 應

用問題 

單 元

2 臺

灣 的

人 口

組 成

與 族

群 文

化 

單元 2

日 治

時 期

的 殖

民 統

治 與

現 代

化 

單元 2

團 體

與 志

願 結

社 

2-1 遺
傳 法
則 

第 1

章 重

複 結

構 —

勇 闖

魔 鬼

城 

1-1 遊
戲 設
計 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活

動 ：

界 定

問題 

1-2 虹
橋結構 

第一課 平

面 造 形 總

動員(1) 

第五課 聲

部 競 逐 的

藝術(1) 

第 九 課 

「 妝 」 點

劇 場

「 服 」 號

(1) 

單元 1 

「癮」形大

危機 

第 2章 

酒 後 誤

「世」 

單元 5 

競技體適能 

第 2章 

專項適能 

1-2-1  生

活 調 色 盤

(1) 

3-1-4  愛

之 語 行 動

(1) 

5-2-1 分析

戰 鬥 能 力

(1) 

卓 蘭 文

學-導讀

並 賞 析

詹 冰 作

品 

職業介

紹：消

防人員 

罩蘭到

卓蘭～

日治現

代社會

形塑 



5 

三、

四種

讀書

的方

法 

L 2  

How 

often do 

you 

clean 

your 

room? 

  

1-3 應

用問題 

單 元

2 臺

灣 的

人 口

組 成

與 族

群 文

化 

單元 2

日 治

時 期

的 殖

民 統

治 與

現 代

化 

單元 2

團 體

與 志

願 結

社 

2-2 人
類 的
遺傳 

第 1

章 重

複 結

構 —

勇 闖

魔 鬼

城 

1-1 遊
戲 設
計 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活

動 ：

蒐 集

資

料 、

發 展

方案 

1-2 虹
橋結構 

第一課 平

面 造 形 總

動員(1) 

第五課 聲

部 競 逐 的

藝術(1) 

第 九 課 

「 妝 」 點

劇 場

「 服 」 號

(1) 

單元 1 

「癮」形大

危機 

第 3章 

紅脣危機 

單元 5 

競技體適能 

第 2章 

專項適能 

1-2-2 休

閒 百 樂 園

(1) 

3-1-4 愛

之語行動

(1) 

5-2-2 探

索 多 元 學

習模式(1) 

卓 蘭 文

學-共讀

詹 冰 詩

集 及 其

他新詩 

職業介

紹：消

防人員 

罩蘭到

卓蘭～

日治現

代社會

形塑 

6 

三、

四種

讀書

的方

法語

文天

地

一、

文字

構造

介紹 

L 2  

How 

often do 

you 

clean 

your 

room? 

 

2-1 直

角坐標

平面 

單 元

2 臺

灣 的

人 口

組 成

與 多

元 文

化 

單元 2

日 治

時 期

的 殖

民 統

治 與

現 代

化 

單元 2

團 體

與 志

願 結

社 

2-3 
突 變 
 

第 1

章 重

複 結

構 —

勇 闖

魔 鬼

城 

1-1 遊
戲 設
計 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活

動 ：

設 計

製作 

1-2

虹 橋

結構 

1-4 機
具材料 

第二課 造

形 萬 花 筒

(1) 

第六課 管

弦 交 織 的

樂章(1) 

第十課 臺

灣 在 地 舞

蹈(1) 

單元 1 

「癮」形大

危機 

第 3章 

紅脣危機 

單元 6 

展臂優游 

第 1章 

捷泳  水中

協奏曲 

1-2-2 休

閒 百 樂 園

(1) 

3-1-4 愛

之語行動

(1) 

5-3-1  學

習玩家 Fun

新學(1) 

卓 蘭 文

學-共讀

詹 冰 詩

集 及 其

他新詩 

火場安

全和火

災應變 

罩蘭到

卓蘭～

日治現

代社會

形塑 
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語文

天地

一、

文字

構造

介紹 

自學

一、

東風

吹馬

耳 

Review 

1 

 

  

2-1 直

角坐標

平面 

複習 複習 複習  
2-4 生
物 科
技 

第 1

章 重

複 結

構 —

勇 闖

魔 鬼

城 

1-2 聲
音 設
計 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活

動 ：

設 計

製作 

1-2 虹
橋結構 

第二課 造

形 萬 花 筒

(1) 

第六課 管

弦 交 織 的

樂章(1) 

第十課 臺

灣 在 地 舞

蹈(1) 

複習 1-3-1 休

閒玩很大

(1) 

3-1-4  愛

之 語 行 動

(1) 

5-3-2  學

習 玩 家 練

功坊(1) 

卓 蘭 文

學-共讀

詹 冰 詩

集 及 其

他新詩 

火場安

全和火

災應變 

第一次

段考 

罩蘭到

卓蘭～

日治現

代社會

形塑 

四 8 

四、

背影 

L 3  

What’s 

the date 

today? 

  

2-2 二

元一次

方程式

的圖形 

單 元

3 臺

灣 的

農業 

單元 3

日 治

時 期

的 社

會 與

文化 

單元 3

多 元

文 化

與 社

會 

3-1 演
化 

第 1

章 重

複 結

構 —

勇 闖

魔 鬼

城 

科 技

廣角 

習作 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活動：
設計製
作 

第二課 造

形 萬 花 筒

(1) 

第六課 管

弦 交 織 的

樂章(1) 

第十課 臺

灣 在 地 舞

蹈(1) 

單元 1 

「癮」形大

危機 

第 4章 

青 春 不 迷

「網」 

單元 6 

展臂優游 

第 1章 

捷泳  水中

協奏曲 

1-3-1  休

閒 玩 很 大

(1) 

3-2-1  相

聚時刻(1) 

5-3-2  學

習 玩 家 練

功坊(1) 

卓 蘭 文

學-共讀

詹 冰 詩

集 及 其

他新詩 

火場安

全和火

災應變 

罩蘭到

卓蘭～

日治現

代社會

形塑 
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四、

背影 

五、

聲音

鐘 

L 3  

What’s 

the date 

today? 

  

2-2 二

元一次

方程式

的圖形 

單 元

3 臺

灣 的

農業 

單元 3

日 治

時 期

的 社

會 與

文化 

單元 3

多 元

文 化

與 社

會 

3-2 生
物 的
命 名
與 分
類、 

第 2

章 資

料 處

理 —

雲 端

應 用

專題 

2-1 啟
動 專
題 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活

動 ：

設 計

製

作 、

測 試

修正 

1-3 測
試修正 

第二課 造

形 萬 花 筒

(1) 

第六課 管

弦 交 織 的

樂章(1) 

第十課 臺

灣 在 地 舞

蹈(1) 

單元 2 

全境擴散 

第 1章 

傳染病情報

站 

單元 6 

展臂優游 

第 2章 

救生伸拋划 

援力同在 

1-3-2  戶

外 休 閒 露

營趣(1) 

3-2-2 家

庭活動共

成長(1) 

5-3-3 朝

學習玩家

前進(1) 

研 讀 心

得 分 組

報告 

介紹履

歷表的

格式 

罩蘭到

卓蘭～

日治現

代社會

形塑 

10 

五、

聲音

鐘 

六、

今夜

看螢

去 

L 3  

What’s 

the date 

today? 

 

3-1 比

例式 

單 元

3 臺

灣 的

農業 

單元 3

日 治

時 期

的 社

會 與

文化 

單元 3

多 元

文 化

與 社

會 

3-3 原
核 生
物 與
原 生
生物 

第 2

章 資

料 處

理 —

雲 端

應 用

專題 

2-1 啟
動 專
題 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活動：
設計製
作、測
試修正 

第二課 造

形 萬 花 筒

(1) 

第六課 管

弦 交 織 的

樂章(1) 

第十課 臺

灣 在 地 舞

蹈(1) 

單元 2 

全境擴散 

第 1章 

傳染病情報

站 

單元 6 

展臂優游 

第 2章 

救生伸拋划 

援力同在 

1-3-3 另

類舒適居

(1) 

3-2-2  家

庭 活 動 共

成長(1) 

5-3-3 朝

學習玩家

前進(1) 

研 讀 心

得 分 組

報告 

介紹履

歷表的

格式 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 

11 

六、

今夜

看螢

去 

L 4  

How 

much 

cake do 

you 

want? 

  

3-1 比

例式 

單 元

4 臺

灣 的

工 業

發 展

與 國

際 貿

易 

單元 4

戰 後

台 灣

的 政

治 發

展 

單元 4

社 會

規範 

3-4 菌
物界 

第 2

章資

料處

理—

雲端

應用

專題 

2-2 旅
遊 規
畫書 

第 1

章 虹

飛 拱

橋 

活動：
問題討
論 

第三課 藝

遊臺灣(1) 

第七課 音

樂 時 光 隧

道(1) 

第 十 一 課 

無 聲 有 聲

妙趣多(1) 

單元 2 

全境擴散 

第 2章 

打擊傳染病 

單元 7 

球類入門 

第 1章 

籃球  扭轉

乾坤 

1-3-3  另

類 舒 適 居

(1) 

3-2-2  家

庭 活 動 共

成長(1) 

6-1-1  人

際 魅 力 估

估樂(1) 

研 讀 心

得 分 組

報告 

介紹履

歷表的

格式 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 



五 
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六、

今夜

看螢

去 

語文

天地

二、

字體

演變

與書

法欣

賞 

L 4  

How 

much 

cake do 

you 

want? 

  

3-2 正

比與反

比 

單 元

4 臺

灣 的

工 業

發 展

與 國

際 貿

易 

單元 4

戰 後

台 灣

的 政

治 發

展 

單元 4

社 會

規範 

3-5 植
物界 

第 2
章 資
料 處
理 —
雲 端
應 用
專題 
2-2 旅
遊 規
畫書 

第 2章
玩轉跑
跳碰 
活動：
活動概
述 
2-1 常
見機構 

第三課 藝

遊臺灣(1) 

第七課 音

樂 時 光 隧

道(1) 

第 十 一 課 

無 聲 有 聲

妙趣多(1) 

單元 2 

全境擴散 

第 2章 

打擊傳染病 

單元 7 

球類入門 

第 1章 

籃球  扭轉

乾坤 

2-1-1 我

們為何服

務(1) 

3-2-2 家

庭活動共

成長(1) 

6-1-1 人

際魅力估

估樂(1) 

新 詩 寫

作訓練 

介紹自

己理想

的職業 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 

13 

語文

天地

二、

字體

演變

與書

法欣

賞 

自學

二、

賣油

翁 

L 4  

How 

much 

cake do 

you 

want? 

  

3-2 正

比與反

比 

單 元

4 臺

灣 的

工 業

發 展

與 國

際 貿

易 

單元 4

戰 後

台 灣

的 政

治 發

展 

單元 4

社 會

規範 

3-6 動
物界 

第 2

章 資

料 處

理 —

雲 端

應 用

專題 

2-3 經
費 預
算 

第 2

章 玩

轉 跑

跳碰 

活

動 ：

界 定

問題 

2-2 機
構傳動 

第三課 藝

遊臺灣(1) 

第七課 音

樂 時 光 隧

道(1) 

第 十 一 課 

無 聲 有 聲

妙趣多(1) 

單元 3 

安全守護神 

第 1章 

安全伴我行 

單元 7 

球類入門 

第 2章 

排球  高手

過招 

2-1-2 服

務需要學

習(1) 

4-1-1 市

場情報站

(1) 

6-1-1 人

際魅力估

估樂(1) 

新 詩 寫

作訓練 

介紹自

己理想

的職業 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 
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七、

記承

天夜

遊 

Review 

2 

 

4-1 認

識一元

一次不

等式 

複習 複習 複習 第 四
章 生
態系 

第 2

章 資

料 處

理 —

雲 端

應 用

專題 

2-4 行
前 簡
報 

第 2

章 玩

轉 跑

跳碰 

活

動 ：

蒐 集

資料 

2-2

機 構

傳動 

2-3 測
試修正 

第三課 藝

遊臺灣(1) 

第七課 音

樂 時 光 隧

道(1) 

第 十 一 課 

無 聲 有 聲

妙趣多(1) 

複習 2-1-2 服

務需要學

習(1) 

4-1-2 市

集開賣啦

(1) 

6-1-2 交

友挑戰快

易通(1) 

新 詩 寫

作訓練 

介紹自

己理想

的職業 

第二次

段考 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 
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七、

記承

天夜

遊

八、

音樂

家與

職籃

巨星 

L 5  

You 

helped 

me a lot   

4-2 解

一元一

次不等

式 

單 元

5 臺

灣 的

聚 落

與 交

通 

單元 5

戰 後

台 灣

的 外

交 與

兩 岸

關係 

單元 5

社 會

生 活

中 的

公 平

正義 

第 四
章 生
態系 

第 2

章 資

料 處

理 —

雲 端

應 用

專題 

習
作 ：
資 料
處 理
專題 

第 2

章 玩

轉 跑

跳碰 

活動：
發展方
案 

第三課 藝

遊臺灣(1) 

第七課 音

樂 時 光 隧

道(1) 

第 十 一 課 

無 聲 有 聲

妙趣多(1) 

單元 3 

安全守護神 

第 1章 

安全伴我行 

單元 7 

球類入門 

第 2章 

排球  高手

過招 

2-2-1 啟

動前準備

(1) 

4-1-2 市

集開賣啦

(1) 

6-1-2 交

友挑戰快

易通(1) 

新 詩 寫

作訓練 

填寫自

己的履

歷表 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 



六 
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八、

音樂

家與

職籃

巨星 

L 5  

You 

helped 

me a lot   

4-2 解

一元一

次不等

式 

單 元

5 臺

灣 的

聚 落

與 交

通 

單元 5

戰 後

台 灣

的 外

交 與

兩 岸

關係 

單元 5

社 會

生 活

中 的

公 平

正義 

第 四
章 生
態系 

第 2

章 資

料 處

理 —

雲 端

應 用

專題 

習
作 ：
資 料
處 理
專題 

第 2

章 玩

轉 跑

跳碰 

活

動 ：

設 計

製作 

2-4 機
具材料 

第四課 街

頭 秀 藝 術

(1) 

第八課 音

樂 實 驗 室

(1) 

第 十 二 課 

展 現 街 頭

表演力(1) 

單元 3 

安全守護神 

第 2章 

急救得來速 

單元 7 

球類入門 

第 3章 

羽球  先發

制人 

2-2-1 啟

動前準備

(1) 

4-2-1 廚

房找找看

(1) 

6-1-3 網

路交友行

不行(1) 

新 詩 寫

作訓練 

填寫自

己的履

歷表  

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 
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九、

謝天 

L 6  

They got 

lots of 

people 

together 

and 

cleaned 

up 

Bali’s 

beaches  

5-1 統

計圖表

與資料

分析 

 

單 元

5 臺

灣 的

聚 落

與 交

通 

單元 5

戰 後

台 灣

的 外

交 與

兩 岸

關係 

單元 5

社 會

生 活

中 的

公 平

正義 

第 四
章 生
態系 

第 3
章 資
訊 合
理 使
用 
3-1 個
人 資
料 保
護 

第 2章
玩轉跑
跳碰 
活動：
設計製
作 

第四課 街

頭 秀 藝 術

(1) 

第八課 音

樂 實 驗 室

(1) 

第 十 二 課 

展 現 街 頭

表演力(1) 

單元 3 

安全守護神 

第 2章 

急救得來速 

單元 7 

球類入門 

第 3章 

羽球  先發

制人 

2-2-2 行

動代號：

服務(1) 

4-2-2 廚

具對對碰

(1) 

6-1-3 網

路交友行

不行(1) 

學 生 新

詩 作 品

欣 賞 及

評論 

呈現和

分享自

己的履

歷表及

對於課

程的感

想 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 
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九、

謝天 

十、

另一

個春

天 

L 6  

They got 

lots of 

people 

together 

and 

cleaned 

up 

Bali’s 

beaches  

6-1 垂

直、線

對稱與

三視圖 

單 元

6 臺

灣 的

區 域

發 展

與 空

間 差

異 

單元 6

戰 後

臺 灣

的 經

濟 與

社會 

單元 6

社 會

安 全

中 的

國 家

責任 

第 五
章 人
類 與
環境 

第 3

章資

訊合

理使

用 

3-2 資
訊 的
合 理
使用 

第 2

章 玩

轉 跑

跳碰 

活動：
設計製
作 

第四課 街

頭 秀 藝 術

(1) 

第八課 音

樂 實 驗 室

(1) 

第 十 二 課 

展 現 街 頭

表演力(1) 

單元 3 

安全守護神 

第 3章 

防災御守 

單元 7 

球類入門 

第 4章 

足球  臨門

一腳 

2-2-2 行

動代號：

服務(1) 

4-3-1 食

物本色(1) 

6-2-1 最

佳拍檔你

和我(1) 

學 生 新

詩 作 品

欣 賞 及

評論 

呈現和

分享自

己的履

歷表及

對於課

程的感

想 

戰後卓

蘭的萬

花筒～

從威權

到民主

化 
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十、

另一

個春

天 

L 6  

They got 

lots of 

people 

together 

and 

cleaned 

up 

Bali’s 

beaches  

6-1 垂

直、線

對稱與

三視圖 

單 元

6 臺

灣 的

區 域

發 展

與 空

間 差

異 

單元 6

戰 後

臺 灣

的 經

濟 與

社會 

單元 6

社 會

安 全

中 的

國 家

責任 

第 五
章 人
類 與
環境 

第 3

章 資

訊 合

理 使

用 

3-3 創
用 CC
的 應
用 

第 2

章 玩

轉 跑

跳碰 

活動：
設計製
作 

第四課 街

頭 秀 藝 術

(1) 

第八課 音

樂 實 驗 室

(1) 

第 十 二 課 

展 現 街 頭

表演力(1) 

單元 3 

安全守護神 

第 3章 

防災御守 

2-2-3 讓
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學 生 新

詩 作 品
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卓 蘭

史」心
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七 20 

十、

另一

個春

天 

自學

三、

再

見，

西莎 

Review 
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動檢討 
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(1) 
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表演力(1) 

單元 7 

球類入門 

第 4章 

足球  臨門

一腳 
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考) 
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愛傳出去

(1) 

4-3-2 玩
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評論 

Review  「我的

卓 蘭

史」心
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