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國立卓蘭高級中等學校附設國中部 115 學年度彈性學習課程  社團活動課程表 

每週學習節數（2）節，上學期( 6 )週共（12）節、下學期( 6 )週 (  12  )節，合計(  24  )節。 

一、 社團活動課程規劃 

編
號 

社團名稱 
融入法律規定 

教育議題 
核心素養 學習目標 備註 

1 籃球社 品德教育 
J-C2 具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及與人和諧互動的
素養。
 

學習籃球基本動作和團隊的全場配合，
使自己的籃球技巧更進一步。 

 

2 排球社 品德教育 
J-C2 具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及與人和諧互動的
素養。
 

未來發展希望在排球社的社員，每個人
都會打排球，並喜歡排球這項運動，主
要學習內容是排球的基本動作和基本規
則，還有一些實戰訓練。 

 

3 羽球社 品德教育 
J-C2 具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及與人和諧互動的
素養。 

(1)了解羽球規則。 
(2)精進羽球的各種技巧。 
(3)與其他校進行友誼賽。 
(4)培養運動家精神。 

 

4 跆拳道社 品德教育 
J-C2 具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及與人和諧互動的
素養。 

學習跆拳道精神、技巧及如何自衛。  

5 高爾夫球社 品德教育 
J-C2 具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及與人和諧互動的
素養。 

練習高爾夫球基本推桿及揮桿，培養未
來興趣。 

 

6 田徑社 品德教育 
J-C2 具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及與人和諧互動的
素養。 

透過訓練精進身體的爆發力、心肺耐力
與各項田賽的技巧。 

 

7 醒獅社 品德教育 
J-C2 具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及與人和諧互動的
素養。 

藉由練習舞獅及打鼓的技巧，了解民俗
運動及文化 

 

8 
雙色花彩繪
vs 彩妝社 

生涯規劃 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價
值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體
驗。 

學會簡單的彩繪技能，能順利的在指甲
上彩繪。 

 

9 奇幻魔術社 生涯規劃 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價
值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體
驗。 

學會魔術的手法，能夠簡單的自娛娛人。  

10 信望愛社 生命教育 
J-C2 具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人
溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 

體認生活規範建立的意義，使用合適的
語彙或方式與人互動及合作，建立起良
好生活習慣，並能關懷環境與尊重生命。 

 

11 電影欣賞社 
資訊教育 
生命教育 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，
並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

電影欣賞社欣賞的影片由老師和同學討
論後決定。看完後會進行討論，讓大家
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編
號 

社團名稱 
融入法律規定 

教育議題 
核心素養 學習目標 備註 

表達自己對影片的感想與心得，並從中
學習。 

12 
創意職群 
探索社 

生涯規劃 
安全教育 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求
變的素養。 

瞭解機械科和食品科的本質，熟悉基本
科目內容和操作方式，希望同學能夠在
這堂課中學會基本的概念，有興趣的同
學甚至能往相關產業邁進。 

 

參考議題融入如下： 

法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】、【性剝削】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、

【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

二、 社團活動課程實施內涵-  
編號: 1   社團課程名稱: 籃球社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 
1. 運球練習 
2. 傳球練習 

動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 
1. 上籃練習 
2. 規則講解 

動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 
1. 三對三練習 
2. 基本跑位練習 

動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 
1. 全場練習 
2. 隊形練習 

動作檢核表  

編號: 2   社團課程名稱: 排球社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 
1. 發球練習 
2. 接球練習 

動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 
1. 高手接球練習 
2. 低手接球練習 

動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 
1. 兩人對打練習 
2. 規則說明 

動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 
1. 分隊競賽 
2. 基本跑位 

動作檢核表  
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編號:3   社團課程名稱: 羽球社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 
1. 發球練習 
2. 接球練習 

動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 
1. 高手接球練習 
2. 低手接球練習 

動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 
1. 兩人對打練習 
2. 規則說明 

動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 
1. 分隊競賽 
2. 基本跑位 

動作檢核表  

編號:4   社團課程名稱: 跆拳道社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 踢擊基本動作 動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 踢擊進階動作 動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 品勢練習 動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 攻防訓練 動作檢核表  

編號:5   社團課程名稱: 高爾夫球社    

教學期程 教學重點 教學期程 教學期程 

  1  週-  3  週，共  6  節 推桿練習 動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 揮桿練習 動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 準度練習 動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 綜合練習 動作檢核表  

編號:6   社團課程名稱: 田徑社    

教學期程 教學重點 教學期程 教學期程 

  1  週-  3  週，共  6  節 短距離衝刺 動作檢核表  
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  4  週-  6  週，共  6  節 長距離訓練 動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 田賽技巧 動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 專項訓練 動作檢核表  

編號:7   社團課程名稱: 醒獅社    

教學期程 教學重點 教學期程 教學期程 

  1  週-  3  週，共  6  節 舞獅技術 動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 鑼鼓節奏 動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 兩者搭配 動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 完整表演 動作檢核表  

編號: 8   社團課程名稱: 雙色花彩繪 vs 彩妝社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 顏料認識 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 彩繪技巧 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 線條創作 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 基本彩繪 實作評量  
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編號: 9   社團課程名稱: 奇幻魔術社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 魔術技巧說明 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 紙牌魔術 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 近距離魔術 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 魔術表演技巧練習 實作評量  

編號: 10   社團課程名稱: 信望愛社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 遊戲說明、體驗 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 體驗與引導 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 體驗與引導 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 體驗與引導 實作評量  
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編號: 11   社團課程名稱: 電影欣賞社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 電影拍攝分析與觀賞重點 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 影片欣賞 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 影片欣賞 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 影片欣賞 實作評量  

編號:12   社團課程名稱: 創意職群探索社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 機械科和食品科的內容介紹 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 機械科和食品科的操作練習 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 機械科和食品科的操作練習 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 機械科和食品科的操作練習 實作評量  

 


