
國立卓蘭高級中學 115 學年度一學期 七八九年級特殊需求領域課程教學進度總表 

週次/日期 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

年級分組/D/6 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

能力分組/E-1/6 

能力分組/E-2/5 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

年級分組/F/5 

生活管理 

分組模式/組別/人數 

年級分組/G/4 

社會技巧 

分組模式/組別/人數 

年級分組/I/6 

一 

8/31-9/4 

課程介紹-能認識職

業教育課的內容與上

課方式 

課程介紹-能認識職

業教育課的內容與上

課方式 

我的未來進路︰升學

管道(1)-能知道未來

的升學進路有哪些 

潔淨特攻隊— 

我的衣物洗滌任務 

破冰活動 

（建立團隊規則與關

係） 

二 

9/7-9/11 

工作的意義 1(1)-能

知道人為什麼要工作 

科系導航︰商管群 未來進路選擇︰選高

中或技職(1)-能知道

高中與高職學習內容

間的異同 

衣物生存戰— 

洗標辨識，通過 

機器的考驗 

獨一無二的我 

三 

9/14-9/18 

工作的意義 2(1)-能

理解工作有什麼好處 

職業情報站︰商管群 科系大哉問-認識科

系相關訊息—類群一

(1)-能認識工業、商

業類之群科 

穿搭異世界— 

依場合穿搭 
獨一無二的我 



四 

9/21-9/24 

人的一生要花多少錢

(1)-能計算日常生活

所需花費的金額 

科系導航︰設計群 科系大哉問-認識科

系相關訊息—類群二

(1)能認識農業、家

事類之群科 

穿搭異世界— 

依預算挑選合適衣物 
多面向的我 

五 

9/29-10/2 

工作的意義 3(1)-能

理解工作與金錢的關

係 

職業情報站︰設計群 科系大哉問-認識科

系相關訊息—類群三

1(1)-能認識海事、

水產類之群科 

衣物檢修站— 

學習縫補或斷捨離決

策 

多面向的我 

六 

10/5-10/8 

各式各樣的工作模式

1(1)-能理解工作的

模式種類 

達人工作甘苦談 1 科系大哉問-認識科

系相關訊息—類群

(1)-能比較同群但不

同科之間的學習內容

差異 

從零開始的理財術— 

認識收入、支出與 

收支平衡概念 

多面向的我 

七 

10/12-

10/16 

各式各樣的工作模式

2(1)-能理解工作的

模式種類 

第一次定期考 科系大哉問-適合我

的科系(1)能找出中

部地區有哪些學校有

期中考 我就是我 



自己想要就讀的群科 

八 

10/19-

10/23 

節慶手作-萬聖節

(1)-能製作萬聖節手

作作品 

◎節慶活動—萬聖節

(1)-能製作萬聖節手

作作品 

◎節慶活動—萬聖節

(1)-能製作萬聖節手

作作品 

錢包守衛戰— 

打敗亂花錢怪獸 
我就是我 

九 

10/27-

10/30 

節慶手作-萬聖節(1)

能製作萬聖節手作作

品 

◎節慶活動—萬聖節

(1)能製作萬聖節手

作作品 

◎節慶活動—萬聖節

(1)能製作萬聖節手

作作品 

聰明預算家— 

有限金錢裡過上 

質感生活 

腦筋急轉彎 

十 

11/2-11/6 

我喜歡的事物(1)-能

說出自己的興趣與事

物 

科系導航︰農業群 科系大哉問-我選擇

的學校與科系(1)-能

說出選擇學校與科系

的原因 

我的錢包我守護— 

聰明消費與識破詐騙

的防禦術 

腦筋急轉彎 

十一 

11/9-

11/13 

我擅長的事物(1)-能

說明自己的優勢能力

是什麼 

職業情報站︰農業群 性向測驗結果分析

(1)-能理解測驗結果

的意涵 

數位支付攻略— 

手機錢包裡的魔法與 

陷阱 

情緒的多元潛能 



十二 

11/16-

11/20 

認識性向測驗與興趣

測驗(1)-能知道性向

測驗與興趣測驗的異

同之處與施測目的 

科系導航︰食品群 興趣測驗結果分析

(1)-能理解測驗結果

的意涵 

社區資源 GPS— 

社區據點大搜查 
情緒的多元潛能 

十三 

11/23-

11/27 

興趣何倫碼 1(1)-能

認識何倫碼的意義 

職業情報站︰食品群 認識相關科系的升學

與發展路徑 1(1)-能

理解中部地區學校科

系的升學與發展路徑 

我的生活應援團：打

造專屬的社區資源清

單 

心心相析 

十四 

11/30-

12/4 

興趣何倫碼 2(1)-能

認識何倫碼的意義 

第二次定期考 認識相關科系的升學

與發展路徑 2(1)-能

說出未來自己可能的

選擇升學科系與其發

展性 

期中考 心心相析 

十五 

12/7-

12/11 

基本的職業態度(1)-

能認識正確的職業態

度 

達人工作甘苦談 2 國中畢業生適性入學

宣導網站(1)-能使用

網站找尋升學資料 

生活不卡關— 

按需求選擇社區資源

的生存攻略 

開口傳情 



十六 

12/14-

12/18 

節慶手作-聖誕節

(1)-能製作聖誕節手

作作品 

◎節慶活動—聖誕節

(1)-能製作聖誕節手

作作品 

◎節慶活動—聖誕節

(1)-能製作聖誕節手

作作品 

生活不卡關— 

挑選與使用我的社區 

法寶(建立決策標準) 

少年維特的煩惱 

十七 

12/21-

12/24 

節慶手作-聖誕節(1)

能製作聖誕節手作作

品 

◎節慶活動—聖誕節

(1)-能製作聖誕節手

作作品 

◎節慶活動—聖誕節

(1)-能製作聖誕節手

作作品 

星星的導航— 

認識自我特質與能力 
少年維特的煩惱 

十八 

12/28-

12/31 

基礎的職業能力(1)-

能理解職業工作所需

的基本能力 

科系導航︰餐旅群 身心障礙學生適性輔

導安置介紹(1)-能認

識適性安置管道的內

容與時程 

獨特的使用手冊— 

發現我的學習密碼 
失敗的勇氣 

十九 

1/4-1/8 

職業甘苦談 1(1)-能

理解不同職業各有哪

些辛苦的地方 

職業情報站︰餐旅群 模擬志願選填 1(1)-

能先說出自己的特質

與相關測驗結果適合

選填哪些科別 

我的權益清單— 

認識支持身障者相關

措施與資源 

失敗的勇氣 

二十 職業甘苦談 2(1)-能 我喜歡的類群︰職務 模擬志願選填 2(1)-
我的需求，我來說— 

練習以適當方式表達 
人生處處是轉機 



1/11-1/15 理解不同職業各有哪

些辛苦的地方 

介紹 能與家長討論後說出

目前的選填意向 

需求 

二一 

1/18-1/20 

職業甘苦談 3(1)-能

說出自己能否能適應

該等職業與原因 

我喜歡的類群︰職務

介紹 

期末考 

模擬志願選填 3(1)-

能依選填規則進行志

願模擬選填模 

勇敢發聲— 

當我遇到困難時的 

求助清單 

期末考 

人生處處是轉機 

＊分組模式：能力分組、年級分組 

＊按週次填寫單元/教學內容 

＊表格請依實際授課科目增刪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立卓蘭高級中學 115 學年度二學期 七八九 年級特殊需求領域課程教學進度總表 

週次/日

期 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

年級分組/D/6 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

能力分組/E-1/6 

能力分組/E-2/5 

職業教育 

分組模式/組別/人數 

年級分組/F/5 

生活管理 

分組模式/組別/人數 

年級分組/G/4 

社會技巧 

分組模式/組別/人數 

年級分組/I/6 

一 

課程介紹-能認識本學

期職業教育課的內容

與進度 

課程介紹-能認識本學

期職業教育課的內容

與進度 

求職便利通-找工作的

管道(1)-能知導求職

的管道 

消費者的神盾— 

解鎖消保會的防禦魔

法 

友誼你和我 

二 

科系導航︰機械群

(1)-能認識機械群的

科系與學習內容 

科系導航︰外語群

(1)-能認識外語群的

科系與學習內容 

求職便利通-認識網路

人力銀行(1)-能運用

網路人力銀行資訊找

工作 

拒絕當肥羊— 

我的消費權益防身術 
友誼你和我 

三 

職業情報站︰機械群

(1)-能知道機械群科

未來可從事的職種 

職業情報站︰外語群

(1)-能知道外語群科

未來可從事的職種 

職業條件分析師︰ 

資格要求 VS 自身條件

(1)-能比對自身條件

是否符合工作要求 

消費大偵探— 

時事新聞裡的權益陷

阱 

友誼你和我 



四 

科系導航︰動力機械

群(1)-能認識動力機

械群的科系與學習內

容 

科系導航︰藝術群

(1)-能認識動力藝術

群的科系與學習內容 

公司超級比一比︰找

工作時要比較哪些應

徵條件(1)-能比較不

同公司之應徵條件 

消保官點點名— 

那些新聞教我的消費

大事 

我的交友觀 

五 

職業情報站︰動力機

械群(1)能知道動力機

械群科未來可從事的

職種 

職業情報站︰藝術群

(1)能知道動力藝術群

科未來可從事的職種 

求職陷阱透視鏡(1)-

能從求詐騙實例中說

出例中人物被詐騙的

原因 

網購知多少— 

消保法第 19 條大解

密 

我的交友觀 

六 

達人工作甘苦談

1(1)-能理解動力機械

群科相關行業的甘苦 

達人工作甘苦談

1(1)-能理解藝術群科

相關行業的甘苦 

求職防騙安全守則

1(1)-能知道求職詐騙

的類型有哪些 

危險訊號偵探— 

看懂環境裡的災害預

警 

我的交友觀 

七 

科系導航︰電機與電

子群(1)-能認識電機

與電子群的科系與學

習內容 

達人工作甘苦談

1(1)-能理解藝術群科

相關行業的甘苦 

求職防騙安全守則

2(1)-能知道避免求職

詐騙的注意事項 

危機生存手冊— 

災害現場的冷靜魔法 
良友自己找 



八 

職業情報站︰電機與

電子群(1)-能知道電

機與電子群科未來可

從事的職種 

科系導航︰水產、海

事群 

求職面試︰面試前的

準備工作(1)-能知道

面試前應預先做好哪

些準備工作 

危機生存手冊— 

當地震或意外來臨時

的求助術 

良友自己找 

九 

達人工作甘苦談 2-

1(1)-能理解電機與電

子群科相關行業的甘

苦 

職業情報站︰水產、

海事群 

求職面試︰面試時注

意事項(1)-能說出面

試時應注意的事項 

危機生存手冊— 

穿梭在新聞時事裡的 

保命符 

友誼長留 

十 

手作活動 1(1)-能說

出手作的步驟與需準

備的材料 

科系導航︰家政群 求職面試︰面試時服

儀與問答技巧(1)-能

理解面試時的服儀與

回答問題的技巧 

避難大探險— 

找出隱藏在社區裡的 

救命寶藏 

友誼長留 

十一 

手作活動 2(1)-能依

步驟進行手作活動 

職業情報站︰家政群 工作態度︰企業主管

喜歡的員工特質

1(1)-能說出企業主喜

歡何種態度與特質的

網路大偵探— 

那些新聞沒告訴你的 

騙術真相 

友誼 ok 蹦 



員工 

十二 

手作活動 3(1)-能依

步驟完成手作活動 

◎簡易餐點製作 1／

手作 

工作態度︰企業主管

喜歡的員工特質

2(1)-能比較自己的工

作態度是否符合企業

主的需求 

網路詐騙解碼器— 

識破手機裡的隱形陷

阱 

友誼 ok 蹦 

十三 

達人工作甘苦談 2-

2(1)-能理解電機與電

子群科相關行業的甘

苦 

◎簡易餐點製作 2／

手作 

工作態度︰成為職場

人氣王(1)-能比較不

同的態度何者較能受

企業主青睞及同事歡

迎 

數位生存戰— 

打敗網路上的 

神祕「詐」彈 

網路真假情 

十四 

科系導航︰土木與建

築群(1)-能認識土木

與建築群的科系與學

習內容 

段考 職業面面觀 

-介紹履歷表的格式

(1)-能認識基本的履

歷表格式有哪些內容 

期中考 網路真假情 



十五 

職業情報站︰土木與

建築群(1)--能知道土

木與建築群科未來可

從事的職種 

達人工作甘苦談 2 職業面面觀 

-填寫自己的履歷表

(1)-能依自身條件填

寫履歷表 

聰明消費—拒絕網路 

誘惑的冷靜術 
網路真假情 

十六 

達人工作甘苦談-能理

解土木與建築群科相

關行業的甘苦 

我喜歡的類群︰職務

介紹 1 

原則交友不吃虧 

未來工作(1)-能說出

未來想要從事何種工

作與願景 

網路交易保險箱— 

遇到詐騙的 

緊急應變手冊 

原則交友不吃虧 

十七 

科系導航︰化工群

(1)--能認識化工群的

科系與學習內容 

我喜歡的類群︰職務

介紹 2 

原則交友不吃虧 

未來工作(1)-能說出

未來想要從事何種工

作與願景 

求職大偵探— 

找出藏在廣告裡的 

危險訊息 

原則交友不吃虧 

十八 
職業情報站︰化工群

(1)-能知道化工群科

科技的改變  
職場 X 檔案— 

誰偷走了我的 

求職安全？ 

原則交友不吃虧 



未來可從事的職種 

十九 

達人工作甘苦談

3(1)-能理解化工群科

相關行業的甘苦 

職業大改變   高薪的真相— 

那些新聞教我的 

求職偵查術 

網路交友，有難自救 

二十 

我喜歡的類群︰職務

介紹(1)-能說出自己

喜歡的類群與原因及

其未來可從事的相關

職業是什麼 

職業的創意發想   

我的第一份工作— 

如何選得聰明又安

全？ 

網路交友，有難自救 

二十一 期末考 期末考   期末考 期末考 

＊分組模式：能力分組、年級分組 

＊按週次填寫單元/教學內容 

＊表格請依實際授課科目增刪 

 

 

 


