
國立卓蘭高中附設國中部 113 學年度班級輔導課程計畫 
(一)實施年級：113 學年度【 7、8、9 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期( 20 )週(  1  )節，下學期(  20  )週(  1  )節，合計(  40  )節。 

(三)課程架構： 

上學期： 

項    目 班級自治 環境教育 品德教育 交通安全 團隊合作 品德教育 生命教育 健康生活 生涯探索 期末反思 

課程內容 

1.推選幹部 

2.生活公約 

3.秩序整潔 

如何維護校

園環境整潔? 
自律的養成 

交通安全的

重要性 

一個人走得

快；一群人

走得遠 

尊重與關懷 

尊重差異、

不歧視的平

等對待每個

人 

運動的益處 我的興趣 得與失 

節    數 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

總 節 數 20 

下學期： 

項    目 班級自治 友善校園 生命教育 環境教育 閱讀教育 家庭教育 品德教育 團體活動 情緒控管 期末反思 

課程內容 

1.推選幹部 

2.生活公約 

3.秩序整潔 

反毒宣導 得與失 
全球暖化的

影響 
閱讀的益處 孝順的展現 

尊重差異、

不歧視的平

等對待每個

人 

一個人走得

快；一群人

走得遠 

1. 負面情緒 

2. 情緒管理 
表達感謝 

節    數 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

總 節 數 20 

 

 

(四)本學期課程內涵： 

上學期： 



 班級輔導 

教學期程 
主題/單元

名稱 
融入法律規定 

教育議題 

核心
素養 

學習目標 教學重點 節數 評量方式 
教學
資源 

備註 

第 1~2 週 班級自治 融入法治教育 J-C1 
能善用資源
規劃作息，
有效執行 

1. 各班推選本學期班級幹部；一年級新生推選學生會

班級代表 2位；三年級推選畢冊編輯(畢聯會)班級

代表 2位。 

2. 討論並制定班級生活公約。 

3. 討論如何維護班級秩序與環境整潔。 

4. 擬訂 113 學年度教室佈置計劃及佈置人員工作分

配。 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 3~4 週 環境教育 融入海洋教育 J-C1 
如何維護校
園環境整潔 

1. 食物從生產到餐桌會經歷哪些過程？ 

2. 請分享如何處理吃不完的食物。 

3. 請討論減少食物浪費的方法。 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 5~6 週 品德教育 
融入多元文化

教育 
J-C1 
J-C2 

自律的養成 

1. 你所認知的「自律」是指什麼？ 

2. 你在自己的日常生活作息與課業學習上，如何養

成「自律」？ 
2 

分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 7~8 週 交通安全 融入法治教育  
交通安全的
重要性 

1. 為什麼要有交通規則？交通安全的重要性如何？ 

2. 在路上行走或騎車最容易遇到什麼交通危險事

件？如何改善這樣的事件？ 

3. 你覺得我國的考駕照制度有沒有什麼需要改進改

變的？ 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 9~10 週 團隊合作 融入性平教育 J-C2 
一個人走得
快；一群人
走得遠 

1. 「一個人走，走得快；但一群人走，走得遠。」
這兩句非洲諺語道出團隊合作的重要性。你認為
與別人團隊合作的好處與困難處有哪一些? 請分
享你過往的經驗。 

2. 在團隊合作的過程中難免會與人起摩擦，若成員
因彼此意見不一而僵持不下應該怎麼辦? 請討論
出三種解決方式。 

3. 學校運動會在即，針對各項團隊競賽、精神總錦
標我可以有哪些作為，協助班上爭取佳績? 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 11~12
週 

品德教育 
融入人權教
育、多元文化

教育 

J-C1 
J-C2 

尊重與關懷 
1. 你曾經主動關懷並積極協助需幫助的人、事、物

嗎? 請分享你曾經主動關懷他人的經驗。 
2. 你覺得關懷別人是付出還是獲得?你付出什麼或者

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  



 班級輔導 

教學期程 
主題/單元

名稱 
融入法律規定 

教育議題 

核心
素養 

學習目標 教學重點 節數 評量方式 
教學
資源 

備註 

 你獲得了什麼? 

第 13~14
週 

生命教育 
融入性別平等

教育 
J-C1 
J-C2 

尊重差異、
不歧視的平
等對待每個
人 

1. 你曾經遭遇或看到哪些具有歧視性的行為或言語

呢？面對這樣的情境，你有什麼想法或感受？ 

2. 你認為有什麼辦法可以改善社會或生活中不平等

的歧視問題？ 

3. 面對人類的多元性，如：種族、障礙、特質、外

表及性向的不同，你認為我們可以如何表現出

「尊重差異」的態度？（如：在路上遇到顏面燒

傷的患者、行為略顯不同的身心障礙者、不同性

向或性別認同的人） 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 15~16
週 

健康生活 
融入多元文化

教育 
 運動的益處 

1. 請同學分享自己喜歡的運動及從事此運動的頻

率。 

2. 說明運動帶來的益處。 

3. 如何養成運動習慣並持之以恆? 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 17~18
週 

生涯探索 融入家庭教育 J-A1 我的興趣 

1. 我平常最喜歡的休閒活動是什麼? 
2. 我目前最喜歡的科目是哪一科? 為什麼? 
3. 我未來上高中/大學最想唸哪一個類組/科系? 
4. 何種職業深深吸引我? 我現在可以如何作準備以

符合該職業所要的人才? 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 19~20
週 

期末反思  J-A1 得與失 

1. 這學期最讓你難忘的事情是什麼?為什麼? 
2. 這學期需要感恩的人有哪些?為什麼? 
3. 這學期班上表現得好和不好的事情有哪些? 請針

對表現不佳的部分，討論下學期應該如何改進。 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

下學期： 



 班級輔導 

教學期程 
主題/單元

名稱 
融入法律規定 

教育議題 

核心
素養 

學習目標 教學重點 節數 評量方式 
教學
資源 

備註 

第 1~2 週 班級自治 融入法治教育 J-C1 
能善用資源
規劃作息，
有效執行 

1. 推選本學期班級幹部。 
2. 討論並制定班級生活公約。 
3. 討論如何維護班級秩序與環境整潔。 
4. 討論如何將品格三好(存好心、說好話、做好事)

主題融入教室佈置。 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 3~4 週 友善校園 融入法治教育  反毒宣導 

1. 你所知道的毒品有哪些？ 
2. 就你所知，毒品對人體會造成哪些危害？ 
3. 當你發現朋友有藥物濫用 (如吸食毒品)的傾向  

 時，你該怎麼辦？ 
4. 你認為青少年會吸食毒品的主要原因是什麼? 
5. 若有人誘使你吸食毒品，你該如何拒絕？ 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 5~6 週 生命教育 
融入人權文化

教育 
 得與失 

1. 日常生活中如何表現助人的行為？ 

2. 你覺得幫助別人得到最大的收獲是什麼？請分享

你曾經幫助別人或是受別人幫助的經歷與感受。 

3. 分享你如何面對生命當中的失落(學業、友情、親

情、感情等方面)？ 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 7~8 週 環境教育 融入能源教育 J-C1 
全球暖化的
影響 

1. 請討論全球暖化對我們的生活造成哪些負面影 
 響？長期處於負面情緒對身體健康、人際關係會 
 造成那些影響? 

2. 你如何響應在校園中的節能減碳運動？ 
3. 在日常生活中，除了節約水、電之外，還有哪些 

 方面可以努力？ 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 9~10 週 閱讀教育 融入國際教育  閱讀的益處 

1. 我們該如何培養並增進閱讀能力與習慣？ 

2. 我們可如何運用有豐富藏書的學校圖書館，提升

班級閱讀風氣？ 

3. 試與班上同學分享你最喜歡的一本讀物，你從中

學習到什麼？ 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 11~12
週 

品德教育 
融入多元文化

教育 
J-C1 
J-C2 

尊重差異、
不歧視的平
等對待每個
人 

1. 你曾經主動關懷並積極協助需幫助的人、事、物
嗎? 請分享你曾經主動關懷他人的經驗。 

2. 你覺得關懷別人是付出還是獲得?你付出什麼或者
你獲得了什麼? 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  



 班級輔導 

教學期程 
主題/單元

名稱 
融入法律規定 

教育議題 

核心
素養 

學習目標 教學重點 節數 評量方式 
教學
資源 

備註 

第 13~14
週 

家庭教育 融入家暴防治  孝順的展現 

1. 父母親對我們的愛，何以不求回報？ 
2. 何謂孝順的定義? 
3. 孝順如何在日常生活中表現出來? 
4. 除了物質上的滿足外，你覺得父母親最希望得到

的東西是？ 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 15~16
週 

團隊合作 融入安全教育 J-C2 
一個人走得
快；一群人
走得遠 

1. 「一個人走，走得快；但一群人走，走得遠。」
這兩句非洲諺語道出團隊合作的重要性。你認為
與別人團隊合作的好處與困難處有哪一些? 請分
享你過往的經驗。 

2. 在團隊合作的過程中難免會與人起摩擦，若成員
因彼此意見不一而僵持不下應該怎麼辦? 請討論
出三種解決方式。 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 17~18
週 

情緒控管 融入資訊教育 J-A1 1.負面情緒 
2.情緒管理 

1. 負面情緒有哪一些?如何察覺自己或別人的負面

情緒? 

2. 心情不好時，你如何紓解？好友心情不好時，要

怎麼幫助他? 

3. 情緒真的很低潮時，可以在那些地方得到協助？ 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

第 19~20
週 

期末反思 融入生涯教育 J-A1 表達感謝 

1. 這學期最讓你難忘的事情是什麼?為什麼? 

2. 這學期你想向誰表達感謝之意?為什麼? 

3. 暑假即將到來，談談你暑假的規劃。 

2 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 

  

參考議題融入如下： 

法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】、【性剝削】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱

讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、

【戶外教育】、【國際教育】 

 


