
國立卓蘭高級中等學校附設國中部 113 學年度學習節數分配表 
               年級 

  學習領域 七 八 九 

部定課程節數 29 29 29 

語文 
國語文(5) 5 5 5 
英語文(3) 3 3 3 

本土語言/台灣手語(1) 1 1  

  數學(4) 4 4 4 

自然科學(3) 
生物 3 0 0 

理化 0 3 2 

地科 0 0 1 

社會(3) 
歷史 1 1 1 

地理 1 1 1 

公民與社會 1 1 1 

健康與體育

(3) 

健康教育 1 1 1 

體育 2 2 2 

藝術(3) 
音樂 1 1 1 

視覺藝術/美術 1 1 1 

表演藝術 1 1 1 

科技(2) 資訊科技 1 1 1 

生活科技 

 

1 1 1 

綜合活動(3) 
家政 1 1 1 

輔導 1 1 1 

童軍 1 1 1 

領域學習總節數(A) 30 30 29 
校訂課程類型/總節數 3-5 3-5 3-6 

彈
性
學
習
課
程 

統整性探
究課程 

卓蘭文史-話我卓蘭 1 0 0 
卓蘭文史-卓蘭百工 1 (-1) 0 0 
卓蘭文史-卓蘭歷史源流 1 0 0 
卓蘭采風-東西節慶巡禮 0 1 (-1) 0 
卓蘭采風-邏輯思考 0 1 0 
卓蘭采風-話我客家 0 0 1 

卓蘭景觀-卓蘭環境與氣候 0 1 0 

卓蘭景觀-小故事大啟示 0 0 1 (-1) 
卓蘭景觀-畫話卓蘭 0 0 1 

 特殊需求領域課程 1(+2) 1(+2) 1(+2) 
其他 班級輔導/班會 1 1 1 
 週會/社團 1 1 1 
 服務學習 0 0 1 
彈性學習課程總節數(B) 5 5 6 

每週學習 
總節數 
(A+B) 

綱要規定節數 33-35 33-35 32-35 

學校實際節數 35 35 35 

課程發展委員會通過日期 113 年 4 月 30  日 

縣市政府審核通過日期與文號  

 

 



國立卓蘭高級中等學校附設國中部 113 學年度彈性學習課程規劃 

項目 
內容（含備註） 

節數 
七年級 八年級 九年級 

學校行
事活動 

教務
處 

專題演講(3) 
成果展覽(3) 

專題演講(3) 
成果展覽(3) 

專題演講(3) 
成果展覽(3) 18 

學務
處 

開學典禮及週會(5) 
班會民主教育(6) 
班級球類競賽(3)  

開學典禮及週會(5) 
班會民主教育(6) 
班級球類競賽(3)  

開學典禮及週會(5) 
班會民主教育(6) 
班級球類競賽(3) 

42 

統整性主題- 
卓蘭學 

話我卓蘭(20) 
卓蘭百工(20) 
卓蘭歷史源流(20) 

科學生活(20) 
東西節慶巡禮(20) 
邏輯思考(20) 

小故事大啟示(20) 
卓蘭環境與氣候(20) 
童話卓蘭(20) 

180 

其他類課程 
班會輔導(20) 班會輔導(20) 班會輔導(20) 60 

  服務學習(20) 20 

班級輔導活動
暨自學 班級團體輔導、七大議題融入班級活動  

本學期七、八年級彈性學習總節數 100 節、每週 5節 本學期九年級彈性學習總節數120
節、每週 6節 

 


