
附件 9-4 國中集中式特教班教學進度表 

國立卓蘭高級中學附設國中部 113 學年度 2 學期領域學習課程教學進度總表         

週次、

日期 

語文 

數學 

無分組/4 

社會 

無分組/4 

自然科學 

無分組/4 

藝術 

無分組/4 

綜合活動 

無分組/4 

科技 

無分組/4 

健康與體育 

國 

語 

文 

無分組

/4 

英 

語 

文 

無分組

/4 

本土

語文 

 

無分組

/4 

健康

教育 

無分組

/4 

體育 

能力

分組

A/1

（融

合） 

B/3 

一 

2/10-

2/15 

傘 

(5) 

I 

Play 

Baske

tball 

Every 

Day 

表 達

餐 與

意願 

(3) 

春天

欲轉

去－

月份 

(1) 

比較大小-等

於(4) 

保護自我權益-重

要單位與電話(3) 

人體的神經系統

(3) 
點線面與立體(3) 征服學習王國(3) 

雲端生活與學

習－Google 

(2) 

"癮"

危機-

菸酒

檳榔 

B 地

板滾

球-

規則

與基

礎 



二 

2/16-

2/22 

 

傘 

(5) 

 Play 

Baske

tball 

Every 

Day 

表 達

餐 與

意願 

(3) 

春天

欲轉

去－

月份 

(1) 

比較大小-等

於(4) 

保護自我權益-重

要單位與電話(3) 

人體的神經系統

(3) 
點線面與立體(3) 征服學習王國(3) 

雲端生活與學

習－Google 帳

號登入 (2) 

"癮"

危機-

菸酒

檳榔 

B 地

板滾

球-

規則

與基

礎 

三 

2/23-

3/1 

 

背影 

(5) 

 Play 

Baske

tball 

Every 

Day 

表 達

餐 與

意願 

(3) 

種豆

子－

一禮

拜 

(1) 

比較大小-以

下/小於/

含...(4) 

保護自我權益-重

要單位與電話(3) 

人體的神經系統

(3) 
管絃樂與聲部(3) 一起「趣」旅行(3) 

雲端生活與學

習－Gmail 應用 

(2) 

"癮"

危機-

網路 

B 地

板滾

球-

上肢

肌力 

四 

3/2-

3/8 

 

背影 

(5) 

 Play 

Baske

tball 

Every 

Day 

表 達

餐 與

意願 

(3) 

種豆

子－

一禮

拜 

(1) 

比較大小-以

下/小於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

一個都不能少(3) 

人體的神經系統

(3) 
管絃樂與聲部(3) 一起「趣」旅行(3) 

雲端生活與學

習－Google 

Meet 操作 (2) 

"癮"

危機-

網路 

B 地

板滾

球-

下肢

肌力 



五 

3/9-

3/15 

 

聲音

鐘 

(5) 

My 

Broth

er 

Gets 

up at 

Five 

in 

the 

Morni

ng 

數 字

練習 

(3) 

數字

真趣

味－

數字 

(1) 

比較大小-以

下/小於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

一個都不能少(3) 

人體的神經系統

(3) 
臺灣在地舞蹈(3) 用愛鋪滿家(3) 

雲端生活與學

習－Google 

Classroom (2) 

傳染

病--

傳染

途徑 

B 地

板滾

球-

姿勢 

六 

3/16-

3/22 

聲音

鐘 

(5) 

My 

Broth

er 

Gets 

up at 

Five 

in 

the 

Morni

ng 

數 字

練習 

(3) 

數字

真趣

味－

數字 

(1) 

比較大小-以

下/小於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

一個都不能少(3) 

人體的神經系統

(3) 
臺灣在地舞蹈(3) 用愛鋪滿家(3) 

雲端生活與學

習－Google 綜

合應用&其他生

活工具程式 

(2) 

傳染

病--

傳染

途徑 

B 地

板滾

球-

比賽 



七 

3/23-

3/29 

 

複習

評量 

(5) 

My 

Broth

er 

Gets 

up at 

Five 

in 

the 

Morni

ng 

數 字

練習 

(3) 

相招

來開

講－

綜合

練習 

(1) 

複習與評量

(4) 
複習與評量(3) 複習與評量(3) 複習與評量(3) 複習與評量(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－影片編

輯軟體認識 

(2) 

複習

與評

量 

複習

與評

量 

八 

3/30-

4/5 

 

玉山

－迎

接臺

灣第

一道

曙光 

(5) 

My 

Broth

er 

Gets 

up at 

Five 

in 

the 

Morni

ng 

數 字

練習 

(3) 

來阮

兜－

親屬

稱謂 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

希兒與皮帝的神

奇之旅(3) 

 

人體的內分泌系

統(3) 
攝影的視界(3) 

生活好味道--採買

與保存食物(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－影片取

材方式（拍照

／錄影） (2) 

傳染

病預

防方

法-口

罩 

B 布

袋球

-規

則 



九 

4/6-

4/12 

 

玉山

－迎

接臺

灣第

一道

曙光 

(5) 

My 

Broth

er 

Gets 

up at 

Five 

in 

the 

Morni

ng 

數 字

練習 

(3) 

阿爸

煮飯

－厝

內的

工課 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

希兒與皮帝的神

奇之旅(3) 

 

人體的內分泌系

統(3) 
攝影的視界(3) 

生活好味道--採買

與保存食物(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－影片取

材進行式 (2) 

傳染

病預

防方

法-洗

手 

B 布

袋球

-規

則 

十 

4/13-

4/19 

 

賣油

翁 

(5) 

What

’s 

the 

Date 

Today

?數字

練習 

(3) 

 

阿爸

煮飯

－厝

內的

工課 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

希兒與皮帝的神

奇之旅(3) 

 

人體的內分泌系

統(3) 
音樂時光隧道(3) 

生活好味道--食物

製備(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－材料篩

選／編輯 (2) 

傳染

病預

防方

法-洗

手 

B 布

袋球

-動

作練

習 



十一 

4/20-

4/26 

 

賣油

翁 

(5) 

What

’s 

the 

Date 

Today

?數字

練習 

(3) 

阿爸

煮飯

－厝

內的

工課 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

停電了，別害

怕!(3) 

 

人體的內分泌系

統(3) 
音樂時光隧道(3) 

生活好味道--食物

製備(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－材料篩

選／編輯 (2) 

傳染

病預

防方

法-飲

食與

環境 

B 布

袋球

-動

作練

習 

十二 

4/27-

5/3 

再

見，

西莎 

(5) 

What

’s 

the 

Date 

Today

?數字

練習 

(3) 

掃帚

佮畚

斗－

摒掃

工具 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

停電了，別害

怕!(3) 

 

人體的內分泌系

統(3) 

「服」「妝」聲 

有無(3) 

生活好味道--食物

製備(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－影片文

字編輯 (2) 

傳染

病預

防方

法-飲

食與

環境 

B 布

袋球

-擲

準與

比賽 

十三 

5/4-

5/10 

再

見，

西莎 

(5) 

What

’s 

the 

Date 

Today

?數字

練習 

(3) 

掃帚

佮畚

斗－

摒掃

工具 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRPD- 

停電了，別害

怕!(3) 

 

人體的內分泌系

統(3) 

「服」「妝」聲 

有無(3) 

生活好味道--食物

製備(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－影片配

樂及播放編輯 

(2) 

傳染

病預

防方

法-飲

食與

環境 

B 布

袋球

-擲

準與

比賽 



十四 

5/11-

5/17 

 

複習

評量 

(5) 

What

’s 

the 

Date 

Today

?數字

練習 

(3) 

相招

來開

講－

綜合

練習 

(1) 

複習與評量

(4) 
複習與評量(3) 複習與評量(3) 複習與評量(3) 複習與評量(3) 

記憶中的點點

滴滴（畢業祝

福）－影片成

果展現 (2) 

複習

與評

量 

複習

與評

量 

十五 

5/18-

5/24 

 

拄拐

杖的

小男

孩 

(5) 

How 

Often 

Do 

You 

Clean 

Your 

Room?

頻 率

練習 

(3) 

歡喜

的代

誌－

情緒

用詞 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRC(3) 

 

人體防禦系統-

皮膚與淋巴(3) 
街頭秀藝術(3) 讓心更靠近(3) 

動力與機械－

認識電動機及

原理 (2) 

居家

安全 

B 足

球-

平衡

與規

則 

十六 

5/25-

5/31 

拄拐

杖的

小男

孩 

(5) 

How 

Often 

Do 

You 

Clean 

Your 

Room?

頻 率

練習 

(3) 

歡喜

的代

誌－

情緒

用詞 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRC(3) 
人體防禦系統-

皮膚與淋巴(3) 
街頭秀藝術(3) 讓心更靠近(3) 

動力與機械－

生活中的動力

機械 (2) 

居家

安全 

B 足

球-

協調

與射

門 



十七 

6/1-

6/7 

 

生之

歌選 

(5) 

How 

Often 

Do 

You 

Clean 

Your 

Room?

頻 率

練習 

(3) 

歡喜

的代

誌－

情緒

用詞 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRC(3) 
人體防禦系統-

皮膚與淋巴(3) 
音樂實驗室(3) 讓心更靠近(3) 

用電安全注意

事項 (2) 

居家

安全 

B 足

球-

協調

與射

門 

十八 

6/8-

6/14 

 

生之

歌選 

(5) 

How 

Often 

Do 

You 

Clean 

Your 

Room?

頻 率

練習 

(3) 

倒反

的世

界－

倒反

詞 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRC(3) 
人體防禦系統-

皮膚與淋巴(3) 
音樂實驗室(3) 完勝服務學習(3) 

簡易家電維護

－電風扇構造

介紹及保養要

點 (2) 

校園

安全 

B 足

球-

協調

與守

門 

十九 

6/15-

6/21 

 

【語

文天

地】

文字

構造

介紹 

(5) 

How 

Often 

Do 

You 

Clean 

Your 

Room?

頻 率

練習 

(3) 

倒反

的世

界－

倒反

詞 

(1) 

比較大小-以

上/大於/

含...(4) 

認識 CRC(3) 
人體防禦系統-

皮膚與淋巴(3) 
街頭表演力(3) 完勝服務學習(3) 

簡易家電維護

－電風扇保養

實作 (2) 

校園

安全 

B 足

球-

協調

與守

門 



二十 

6/22-

6/28 

 

總複

習 

(5) 

總複

習 

(3) 

相招

來開

講－

綜合

練習 

(1) 

複習與評量

(4) 
複習與評量(3) 複習與評量(3) 複習與評量(3) 複習與評量(3) 

簡易家電維護

－電風扇保養

實作 (2) 

複習

與評

量 

複習

與評

量 

＊分組模式：能力分組、無分組；無分組則無須說明組別 

＊領域學習課程填寫單元主題即可，彈性學習課程按週次填寫單元/教學內容 

＊表格請依實際授課科目增刪 

  



國立卓蘭高級中學附設國中部 113 學年度 1 學期領域學習課程教學進度總表         

週次、日期 
生活管理 

無分組/4 

社會技巧 

無分組/4 

職業教育 

無分組/4 

一 

2/10-2/15 

飲食達人(1) 因應不同對象的互動(2) 園藝-草本植物(2) 

二 

2/16-2/22 

 

飲食達人(1) 因應不同對象的互動(2) 園藝-草本植物(2) 

三 

2/23-3/1 

 

飲食達人(1) 因應不同對象的互動(2) 園藝-草本植物(2) 

四 

3/2-3/8 

 

燒燙傷預防與處理(1) 因應不同情境的言行表現(2) 園藝-木本植物(2) 

五 

3/9-3/15 

 

燒燙傷預防與處理(1) 因應不同情境的言行表現(2) 園藝-木本植物(2) 

六 

3/16-3/22 

燒燙傷預防與處理(1) 因應不同情境的言行表現(2) 園藝-木本植物(2) 



七 

3/23-3/29 

 

複習與評量(1) 複習與評量(2) 複習與評量(2) 

八 

3/30-4/5 

 

冷熱性傷害預防與處理(1) 婚喪喜慶(2) 田園管理-除草(2) 

九 

4/6-4/12 

 

冷熱性傷害預防與處理(1) 婚喪喜慶(2) 田園管理-除草(2) 

十 

4/13-4/19 

 

運動傷害預防與處理(1) 婚喪喜慶(2) 田園管理-除草(2) 

十一 

4/20-4/26 

 

運動傷害預防與處理(1) 參與社區活動(2) 田園管理-水份管理(2) 

十二 

4/27-5/3 

運動傷害預防與處理(1) 參與社區活動(2) 田園管理-水份管理(2) 

十三 

5/4-5/10 

運動傷害預防與處理(1) 參與社區活動(2) 田園管理-水份管理(2) 



十四 

5/11-5/17 

 

複習與評量(1) 複習與評量(2) 複習與評量(2) 

十五 

5/18-5/24 

 

休閒活動-認識與選擇(1) 面對衝突(2) 各式田間設備(2) 

十六 

5/25-5/31 

休閒活動-認識與選擇(1) 面對衝突(2) 各式田間設備(2) 

十七 

6/1-6/7 

 

休閒活動-認識與選擇(1) 處理壓力(2) 田間設備與支架(2) 

十八 

6/8-6/14 

 

休閒活動-規劃與邀約(1) 處理壓力(2) 田間設備與支架(2) 

十九 

6/15-6/21 

 

休閒活動-規劃與邀約(1) 處理壓力(2) 田間設備與支架(2) 

二十 

6/22-6/28 

 

複習與評量(1) 複習與評量(2) 複習與評量(2) 

＊分組模式：能力分組、無分組；無分組則無須說明組別 

＊領域學習課程填寫單元主題即可，彈性學習課程按週次填寫單元/教學內容 



＊表格請依實際授課科目增刪 

 

 

 

 


