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國立卓蘭高級中等學校附設國中部 111 學年度彈性學習課程  社團活動課程表 

每週學習節數（2）節，上學期( 6 )週共（12）節、下學期( 6 )週 (  12  )節，合計(  24  )節。 

一、 社團活動課程規劃 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 籃球社 
J-C2具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及
與人和諧互動的素養。 

學習籃球基本動作和團隊的全場配合，使自己的籃球技巧
更進一步。 

品德教育 

2 排球社 
J-C2具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及
與人和諧互動的素養。 

未來發展希望在排球社的社員，每個人都會打排球，並喜
歡排球這項運動，主要學習內容是排球的基本動作和基本
規則，還有一些實戰訓練。 

品德教育 

3 羽球社 
J-C2具備利他與合群的知能態度，並培育相互合作及
與人和諧互動的素養。 

(1)了解羽球規則。 
(2)精進羽球的各種技巧。 
(3)與其他校進行友誼賽。 
(4)培養運動家精神。 

品德教育 

4 童軍社 
J-C1培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治
觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生
命倫理議題與生態環境。 

從童軍中學會團隊合作，能夠有基本的野外求生技能。 戶外教育 

5 指甲彩繪社 
J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種
藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現
方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

學會簡單的彩繪技能，能順利的在指甲上彩繪。 生涯規劃 

6 熱門音樂社 
J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種
藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現
方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

學習利用各種樂器演奏出各種曲風的流行歌曲，學習如何
與他人合作，培養出彼此間的默契，藉著平時的訓練與對
音樂一貫不變的熱情，在台上演奏出撼動人心的樂章。 

 

7 奇幻魔術社 
J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種
藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現
方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

學會魔術的手法，能夠簡單的自娛娛人。  

8 信望愛社 
J-C2具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關
係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服
務等團隊合作的素養。 

體認生活規範建立的意義，使用合適的語彙或方式與人互
動及合作，建立起良好生活習慣，並能關懷環境與尊重生
命。 

生活教育 

9 影片欣賞社 
J-C1培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治
觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生
命倫理議題與生態環境。 

電影欣賞設每週播放一部影片，影片由同學自行挑選。看
完後會進行討論，讓大家表達自己對影片的感想與心得，
並從中學習。 

資訊教育 

10 商管電子社 
J-B2具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，
並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

瞭解電子商務的本質，熟悉電子商務的經營模式與平台，
希望同學能夠在這堂課中學會基本的概念，有興趣的同學
甚至能往相關產業邁進。 

生涯規劃 
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參考議題融入如下： 

法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教 

育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

二、 社團活動課程實施內涵-  
編號: 1   社團課程名稱: 籃球社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 
1. 運球練習 
2. 傳球練習 

動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 
1. 上籃練習 
2. 規則講解 

動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 
1. 三對三練習 
2. 基本跑位練習 

動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 
1. 全場練習 
2. 隊形練習 

動作檢核表  

編號: 2   社團課程名稱: 排球社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 
1. 發球練習 
2. 接球練習 

動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 
1. 高手接球練習 
2. 低手接球練習 

動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 
1. 兩人對打練習 
2. 規則說明 

動作檢核表  

  10  週- 12  週，共  6  節 
1. 分隊競賽 
2. 基本跑位 

動作檢核表  

編號:3   社團課程名稱: 羽球社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 
1. 發球練習 
2. 接球練習 

動作檢核表  

  4  週-  6  週，共  6  節 
1. 高手接球練習 
2. 低手接球練習 

動作檢核表  

  7  週-  9  週，共  6  節 
1. 兩人對打練習 
2. 規則說明 

動作檢核表  
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  10  週- 12  週，共  6  節 
1. 分隊競賽 
2. 基本跑位 

動作檢核表  

編號: 4   社團課程名稱: 童軍社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 
1. 童軍口號 
2. 童軍技能 

實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 
1. 野炊 
2. 旗舞 

實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 
1. 帳篷架設 
2. 童軍技能 

實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 1. 露營活動 實作評量  

編號: 5   社團課程名稱: 指甲彩繪社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 顏料認識 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 彩繪技巧 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 線條創作 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 基本彩繪 實作評量  
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編號:6   社團課程名稱: 熱門音樂社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 基本樂器認識 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 樂器彈奏 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 個別練習與指導 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 個別練習與指導 實作評量  

編號: 7   社團課程名稱: 奇幻魔術社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 魔術技巧說明 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 紙牌魔術 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 近距離魔術 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 魔術表演技巧練習 實作評量  

編號: 8   社團課程名稱: 信望愛社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 遊戲說明、體驗 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 體驗與引導 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 體驗與引導 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 體驗與引導 實作評量  
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編號: 9   社團課程名稱: 電影欣賞社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 電影拍攝分析與觀賞重點 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 影片欣賞 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 影片欣賞 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 影片欣賞 實作評量  

編號:10   社團課程名稱: 商管電子社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  3  週，共  6  節 電子商務的本質 實作評量  

  4  週-  6  週，共  6  節 認識電子商務的平臺商務 實作評量  

  7  週-  9  週，共  6  節 電子商務的經營模式 實作評量  

  10  週- 12  週，共  6  節 電子商務的金流與安全機制 實作評量  

 


