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國立卓蘭實驗高級中學校內運動競賽實施要點 

                  93 年 11 月 02 日經行政會議通過訂定 

104 年 12 月 22 日經行政會議修正通過 

一、依據：. 

教育部 103.09.26 臺教授體部字第 1030029192B 號修正【各級學校體育實施

辦法】。                     

二、目的： 

    為推展學校運動風氣，鍛練學生強健之體魄，培養學生團隊互助合作精 

神。 

三、本校為提高學生運動興趣，切磋運動技術及考查訓練成效起見，每學期定 

期舉行各項競賽。 

四、每學年舉行運動競賽項目，暫行訂定如左，依此作參考依據：                      

1.校慶運動會田徑單項運動比賽〈包括跑、跳、擲各一項〉。 

2.新式健身操比賽。 

3.拔河比賽。 

4.大隊接力比賽。 

5.籃球比賽。 

6.排球比賽。 

7.桌球比賽。 

8.新式躲避球。 

9.羽球比賽。 

10.水上運動會。 

11.其他。 

五、各項競賽視運動性質及各人體能分個人、團體若干，組各項比賽辦法另行訂

定之。   

六、運動會及體育表演會每學年利用節日，視情行不定期舉行。           

七、校內各項運動競賽規定參加班級或個人必須參加。                   

八、各項運動競賽優勝班級或個人頒予團體獎或個人獎品以資鼓勵。             

九、參加學生應在技術上、精神上求良好之表現，絕對遵守規則，服從裁判，作

公平之競賽，不得有投機取巧違背運動道德之行為，否則視情節輕重于以議

處。          

十、本要點陳校長核准後實施，修正時亦同。 


