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1. 請將本書十封信的標題一一條列。（請參考目次）
a.

b.

c.

d.

e.

f.

g.

h.

i.

j

2.人類從原始時代開始，就一直承襲和學習著前人的經驗和發現。我們透過 和 獲得了先

人的智慧，進而磨練自己，讓今天的自己不同於昨天，並且不停的重複並累積這樣的改變。

3.人們運用時間的方法大致分成兩大類：一種是「自己想做的事」的時間，另一種是「自己該做的

事」的時間。所謂「該做的事」，其實是指 的事。
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例如為了讓五年後的自己能過著充實愉快的生活，現在你就會努力念書。只要這麼想，你對「該

做的事」就不會抱持負面的感受了。

4.能左右自己人生的成功法則就是： 。

5.或許你會因為沒上補習班，沒有人從旁指導而感到不安，但實際上能真正充實自己的，

只有 的時候。

6.絕對的自信是經由 而來的，唯有練習到即使腦袋一片空白，手指也能自然動作

的程度，我們才會有一種難以言喻的安心感，也就是所謂的「 」。要透過「念書」讓自己

更加從容，唯有做好 和 ，以建立起絕對的自信。因為大部分從容

的人生活都是忙碌不堪的。相反的，每天遊手好閒、無所事事的人才會惶恐不安。

7.手紙屋告訴和花：她今日的努力，將改變什麼人的一生？所以她要為了他們好好努力！

。

8.你想用唸書這項工具來鍛鍊自己哪些部份好讓自己發光發熱?

2


