
0 
 

      

 

  

國立卓蘭高級中等學校 

      

特教組戶外教學成果報告書 

期程:108 年度 



1 
 

目錄 

壹、理念目的 ................................ 2 

貳、活動內涵 ................................ 2 

參、辦理戶外教學活動計畫 .................... 4 

肆、戶外教育活動計畫 ........................ 6 

伍、結合課程之教學計畫 ...................... 6 

陸、安全風險管理機制 ....................... 10 

柒、預期效益 ............................... 18 

捌、計畫經費預算表 ......................... 19 

  
  



2 
 

壹、理念目的 

    本校特教班及資源班學生因地理位置及家庭環境等限制，在社會

適應方面不及普通班學生，且其本身之身心障礙的因素，在獨立生活

的方面仍需要多加提供資源與支持服務，故欲借此活動提供多樣化的

體驗型態，冀以提升特教生增進獨立自主的生活能力、自我決策的靈

活運用及拓展其眼界，看見不同環境之文化、風采，也達成跨領域學

習之目標。 

一、培養學生正當休閒活動，增進親子與親師互動交流。 

二、增進學生社會適應能力，學習獨立自我決策。 

三、提供學生彼此交流互動的機會，互相扶持的精神。 

 

貳、活動內涵 

    本次活動秉持特教組欲傳遞之精神，培養學生融入社區適應的能

力，結合本校願景融入「人品、人才、人文」全人教育的課程規畫，

並配合資源班特殊需求課程指標，規劃竹苗區二日一夜之活動行程，

屬融合教育系列活動之一。藉由鄰近社區的資源與生態環境的設施設

備等，在行程活動規畫中設計多元的學習目標(如比較與本校地理風

貌)，帶領身心障礙學生融入社區生活，體驗正向的休閒活動、涵養

學生從生態體驗中學習人文氣息與正向人品的建立，並藉以提升其社

會適應的能力。活動內容如下: 

 

一、六福村主題樂園 

    由不同區域之主題樂園，藉此了解中華文化之外的風情，包含美

國大西部、非洲部落、南太平洋與阿拉伯皇宮等，也從多種設施體驗

中了解人際禮儀與安全守則等功能，同時在園區內亦訓練學生在跨情

境中進行自我決策及問題解決能力。 

 

二、統一馬武督渡假村 

    渡假村內含有多種器材、得於在園區內使用相關設施設備，含體

能訓練功能、膽量試探提升等，並與同儕攜手遊戲，從團體活動中培

養合作的精神與態度。 
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三、綠世界農場 

    農場是以動植物為主題的休閒公園，在園區內能提供學生認識多

種生態樣貌的美麗，了解不同生物的成長過程與環境，學習如何愛護

及保育生態的各式方法，更培養學生具備愛護環境的心。 
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參、戶外教學活動計畫實行 

一、依據：本校融合教育計劃及 107 學年度特教組工作計畫。 

二、時間：108 年 5月 29 日至 108 年 5月 30 日。 

三、地點：竹苗區，含六福村、統一馬武督渡假村、綠世界農場。 

四、參與對象： 

(一) 國高中部資源班及特教班學生及家長。 

(二) 特教組教師及眷屬。 

五、交通方式: 依規定租用合法之遊覽車一輛。 

六、活動規劃： 

(一) 活動規劃內容 

六福村、統一馬武督渡假村、綠世界生態園區 

活動行程 

5/29 

(三) 

08:10～09:50 出發至六福村 

10:00～12:00 六福村入園 

12:00～13:00 午餐時間 

13:00～17:00 六福村歡樂遊 

（遊覽車在六福村等候） 

17:00～17:40 前往統一馬武督渡假村 

17:40～18:00 入住馬武督渡假村 

             (分配房間、放置行李) 

18:00~19:00  用餐(合菜) 

19:00~20:00  瘋桌遊 

20:00~21:30  盥洗 

21:30        就寢（查房），學生禁止外出 

5/30 

(四) 

07:00～07:30 早餐 

07:30～08:00 整理行囊 

08:00～10:00 園區設施設備 

10:00～11:00 前往綠世界生態園區 

11:00～12:00 午餐 

12:00~15:00  綠世界生態園區樂遊遊 

15:00~16:30  返回卓蘭高中 

16:30        整理收穫心得，準備回溫暖的家 
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(二) 活動後反思與學習成果 

1. 提供教學活動學習單且於活動後於課堂填寫回饋單與成果

收穫分享會。 

2. 召開活動檢討會議，針對活動過程中提出相關問題並說明

因應方案，以利日後活動辦理的建議匯集。 

(三) 其他(相關附件) 

七、經費預算表：預算支出共計 799,00 元(詳如計畫經費預算表) 

註:相關補助費用超出預算部分者以優先補助清寒學生參加費用。 
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肆、戶外教育活動計畫 

伍、結合課程之教學計畫 

一、 教學活動 

於兩天一夜的活動中辦理「六福村闖關賽、統一默契大考驗與

綠世界停看聽」三項主軸活動。 

二、 教學目標 

(一) 學生能透過跨情境的環境學習主動尋求支援，解決困

難。 

(二) 學生能提升獨立表達自我決策的能力。 

(三) 學生能主動與同學維繫良好互動關係，並學習解決衝

突。 

(四) 學生能辨別各類動/植物的差異。 

(五) 學生能表達世界不同的文化差異。 

註:以上學習目標列為多數特教生本次學習主要目標，分為認知、

情境、技能三方面，實際教學目標仍須依特教生之個別性差

異性做為調整。 

三、 評量方式 

採多元評量方式，含觀察實作、紙筆評量等。 
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四、 課程單元(預設) 

項次 教學單元 教學大綱 

1  

六福村

闖關賽 

困難重重我不怕！ 

 教學內容：藉由跨情境的演練與挑戰，提供

學生學習問題解決策略的應用。 

 教學效益： 

1. 透過六福村的場地配置圖，讓學生自行選擇

自己想要從哪邊玩起，藉由做中學使學生在

過程中找尋不同的方法，並鍛鍊堅強的毅

力，達成自我決策的學習目標。 

2. 培養學生對於挑戰能有企圖心並且冷靜沈

著，當遇到困難時，例如不知道自己現在的

地點在哪？或是想要搭車前往動物園區該

怎麼搭車前往時，能夠有策略地找出方法解

決問題。同時得教導跨情境的學習，如在不

同地點欲向陌生人問路應該如何禮貌性詢

問，且又該注意哪些細節？ 

3. 教師得事前透過翻轉學習的活動規劃，可以

讓學生面對各式情境想得更深入。學生經由

事先模擬、演練，且計畫性地提供規畫訊

息，讓他們能夠對於整個活動加了解，並且

對於面對挑戰更有企圖心與想法，進而引發

學生學習的動力。 

2  
世界這麼大！ 

 

 教學內容：透過該園區四個主題村(美國大西

部、非洲部落、南太平洋與阿拉伯皇宮)的探

索，認識與比較不同的文化差異。 

 教學效益： 

1. 藉由舊經驗的教學、預習單及課堂教學等方

式，學生能了解世界文化觀的多樣性概念。 

2. 教導學生多樣文化的差異可由不同向度表

現而出，如教導學生比較各式建築風格、美

食口味、裝扮樣式與歷史背景等，學生能從

中學習歸納文化差異，學習辨別各區文化的

特性。 

3. 從了解多元文化後，培養學生涵有尊重的態

度得以面對於不同本國文化以外者，且能在
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比較差異後，表達本國文化的特色，學習宣

揚本地文化給世界有更深的認識。 

4. 針對特教生平時難以有機會實際走訪體驗

不同國家的文化，且短期記憶力較差的限

制，使得認知性學習的成效有限，因而在園

區內不同國度的規劃讓他們有模擬的實際

探訪的感受，能加深特教生的印象，在多元

文化的學習上成效更彰。 

3  

眼觀綠

世界農

場 

生態變變變！ 

 教學內容：於園區內體會不同性質的生態公

園(含水生、鳥類、蝴蝶等生態公園)，了解地

球孕育著無數物種且保有多樣性。 

 教學效益： 

1. 特教生的理解力較一般生表現落後，因此在

透過實物教學與體驗後，配合自然課程帶領

學生了解物種的多樣性，增添認知上的學

習，更能提升學習效能。 

2. 經過實地觀察生態的差異後，了解多樣性的

物種維繫對於地球的重要性，藉以培養學生

主動愛護地球的精神，及實際表現綠世界的

生活做法，融入環境教育議題的學習。 

4  小小解說員！ 

 教學內容：選擇一樣動植物向同儕做介紹，

當一位生態解說員。 

 教學效益： 

1. 特教生的注意力維持較一般生表現差異

弱，此活動主要培養學生能有細膩的觀察力

與維繫專注力，從自我簡介動植物的過程

中，教導學生從外形、光澤變化、行跡動向

等面向，學習如何描繪物種特色。 

2. 訓練學生能完整地表達簡介說明，除口說表

現外，針對個別差異得以調整為演繹、繪製

等方式作為解說，從中帶領學生能勇於面對

舞台，挑戰面對多數膽怯羞澀的恐懼，得訓

練學生的擁有表達能力的流暢性。 

3. 除了個人的描述外，也得透過小組合作方

式，共同完成物種的介紹，有效地團隊合

作，是訓練特教生在社會技巧上的活動應

用。 



9 
 

5  

統一馬

武督渡

假村樂

體驗 

探索活動趣！ 

 教學內容：面對各式團體活動的進行，能了

解活動先後的注意事項。 

 教學效益： 

1. 透過相關的活動，像是攀岩、高低空訓練，

從暖身、建立信任、問題分析、關鍵探討到

初級/高級繩索等階段式訓練，用以培養合

作互助的精神，並經由討論分享、團隊體

驗，從中獲得啟發與解決問題的訣竅。 

2. 在活動前，教導其相關的安全活動說明及暖

身活動，以確立在期間能夠事先做好自我保

護，亦達成特教生在生活管理的特需領域之

學習，並得於跨情境作為教學經驗。 

3. 在活動後，能夠透過互相分享，讓自己跟同

儕一起成長，增進彼此的情誼，學習社會技

巧中如何與人愉快地交流互動。 

6  捕桌遊樂園！ 

 教學內容：實際與同儕遊樂不同的桌遊遊戲。 

 教學效益： 

1. 藉由桌遊活動的參與，可以提供學生豐富的

學習機會，發展往後生活必需的認知技能，

例如邏輯推理、抽象思考、記憶形成、語言

表達與專注等。 

2. 透過玩桌遊在閱讀規則時可鍛鍊腦力，進行

遊戲時得擴展社交，且進而培養特教生學習

等待之耐性，從此過程中，亦請學生發表自

己與同儕共同遊戲的心得，學習自我表達之

外，同時也增進其自信心，鼓勵學生能與原

班的一般生同學共同遊戲。 

3. 許多桌遊需靠精細動作、肢體平衡與穩定來

拿起或移動物件，透過桌遊的參與活動，可

以進而達到職能訓練，有益於特教生的動作

機能發展。 

註：以上課程針對活動結束之後，另對參與對象做能力分組設計反思

學習單。 
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陸、教學活動前 

一、簡介戶外教學行程及相關注意事項 

(一) 說明報告 

 

 

以投影設備簡報戶外教學行程及注意事項。 

 

學生專心聆聽並做筆記。 
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(二) 紀錄 

以八頁小書製作學生戶外教學手冊，提供相關資訊:含行程表、聯絡資訊、

膳食與住宿分配以及交通資訊。 

 
 

柒、教學活動中 

  
出發前說明逃生路線 
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建立學生遵守安全規則等注意事項 

 
引導學生自製棉花糖 

 

培養學生休閒娛樂活動 
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引領學生自主學習 

 



14 
 

配合單元「探險活動趣」設計不同的團體競賽活動，給予身心障礙學生粗大動

作的活動體驗 

 

 

捌、教學活動後 

(一)心得感想 

  
請同學上台分享，學習表達。  

 

(二)學習紀錄 

1.完成單元「小小解說員」學習單，並請學生上台分享介紹 
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設計不同評量方式，讓學生了解各

式生態的多元樣貌。 

2.完成單元「困難重重我不怕！」學習單，並給予學生不同的情境予以挑

戰解決困難。 
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3.透過學習單的評量方式，提供學生認識鄰近縣市之社區資源。 
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課程回饋 

一、教學單元:困難重重我不怕 

一、各處室緊密合作。 

二、事前場勘及檢驗廠商設施設備等。 

三、事前教學設施設備的規則閱讀及安全注意事項。 

四、建立完善的通報系統以利緊急應變措施的執行。 

五、相關人員參加活動說明會(含緊急通報流程) 

六、行程活動配合氣候變化調整，且時間掌控不過度緊湊。 

 

 

柒、預期效益 

一、達成學生融合教育之目的與精神。 

二、回饋鄰近社區資源的運用。 

三、增進學生校外教學的收穫。 

四、培養學生各式能力及時間控制。 
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捌、計畫經費預算表 

 

 項目 單價 數量 合計 備註 

支  

 
 
 
 
出 

遊覽車租金 16,000／筆 1 16,000 兩天一夜 

六福村 

門票 

團體票 430／人 22 9,460 團體票 

愛心票 399／人 7 2,793 
領有身心障礙手冊

學生 

統一馬武督渡假

村 

住宿費 

3800／二人房 1 3,800 
含統一馬武督渡假

村門票、綠世界門票

及早餐 

5800／四人房 3 17,400 

7800／六人房 3 23,400 

1500／司機一人 1 1500 

膳費 80／人 31 2,480 第一天午餐 

膳費 6400／筆 1 6,400 第一天晚餐 

膳費 80／人 31 2,480 第二天午餐 

平安保險 12／人 6 72 國中生 

平安保險 38／人 25 950 高中生及教師 

合計 86,735  

收 

 
 
 
 
入 

師生收費 500／人 31 15,500 
計 15,500 元繳交給

出納組 

特教組募款 23,007／筆 1 20,755  

誤餐費 80／人 6 480 憑據向學校申請 

鈞署補助 50,000／筆 1 50,000 

補助內容: 

住宿費 39,000 

膳費 6,000 

雜支 4,010 

保險費 990 

合計        86,735  

 


