
附件 9-5	國中分散式資源班	
國立卓蘭高級中學附設國中部 112	學年度二學期	 	七	 	 	年領域學習課程級教學進度總表	

週次/

日期	

國語文	
分組模式/組別/人數	

能力分組/A/6	

英語文	
分組模式/組別/人數	

年級分組/B/6	

數學	
分組模式/組別/人數	

年級分組/C/6	

一	

2/13-

2/17	
第一課	 	 	負荷(5)	

L1	What	Do	We	Have	for	Lunch	Today?（3

節）	

第一章	生活中的幾何圖形	

1-1 幾何圖形、線對稱與三視圖(4)	

二	

2/20-

2/24	
第一課	 	 	負荷(5)	

L1	What	Do	We	Have	for	Lunch	Today?（3

節）	

1-1 幾何圖形、線對稱與三視圖(2)	

第二章	二元一次聯立方程式	

2-1 二元一次方程式(2)	

三	

2/27-

3/3	
第二課	 律詩選(5)	 L2	The	Hotel	Opens	Only	in	Winter（3 節）	

2-1 二元一次方程式(3)	

2-2 解二元一次聯立方程式(1)	

四	

3/6-

3/10	
第二課	 律詩選(5)	 L2	The	Hotel	Opens	Only	in	Winter（3 節）	 2-2 解二元一次聯立方程式(4)	

五	

3/13-

3/17	
第三課	 背影(5)	 L2	The	Hotel	Opens	Only	in	Winter（3 節）	

2-2 解二元一次聯立方程式(3)	

2-3 二元一次聯立方程式的應用(1)	

六	

3/20-

3/24	
第三課	 背影(5)	 Review	1（3	節）	 2-3 二元一次聯立方程式的應用(4)	

七	

3/27-

3/31	
複習與評量(5)	 Reading	Corner	Ⅰ(第一次段考)	 複習第一次評量範圍	



八	

4/3-

4/7	
第四課	 土芭樂的生存之道(5)	

L3	How	Do	You	Celebrate	the	New	Year?（3

節）	

第三章	平面直角坐標系	

3-1 直角坐標平面(4)	

九	

4/10-

4/14	
第四課	 土芭樂的生存之道(5)	

L3	How	Do	You	Celebrate	the	New	Year?（3

節）	

3-1 直角坐標平面	 (2)	

3-2 二元一次方程式的圖形	 (2)	

十	

4/17-

4/21	
第五課	 兒時記趣(5)	 L4	How	Much	Paper	Do	We	Need?（3 節）	 3-2 二元一次方程式的圖形	 (4)	

十一	

4/24-

4/28	
第五課	 兒時記趣(5)	 L4	How	Much	Paper	Do	We	Need?（3 節）	

第四章	比例	

4-1 比例式(4)	

十二	

5/1-

5/5	
第六課	 溪頭的竹子(5)	 L4	How	Much	Paper	Do	We	Need?（3 節）	

4-1 比例式(2)	

4-2 正比與反比	 (2)	

十三	

5/8-

5/12	
第六課	 溪頭的竹子(5)	

Review	2	

（3	節）	
4-2 正比與反比	 (4)	

十四	

5/15-

5/19	
複習與評量(5)	 Reading	Corner	Ⅱ(第二次段考)	 複習第二次評量範圍	

十五	

5/22-

5/26	
第七課	 謝天(5)	 L5	Athletes	Never	Give	Up（3 節）	

第五章	一元一次不等式 5-1 一元一次不等式

及其解(4)	

十六	 第七課	 謝天(5)	 L5	Athletes	Never	Give	Up（3 節）	
5-1 一元一次不等式及其解(2)	

5-2 解一元一次不等式及其應用	 (2)	



5/29-

6/2	
十七	

6/5-

6/9	
第八課	 視力與偏見(5)	 L6	How	Do	You	Go	to	School?（3 節）	 5-2 解一元一次不等式及其應用(4)	

十八	

6/12-

6/16	
第八課	 視力與偏見(5)	 L6	How	Do	You	Go	to	School?（3 節）	

第六章	統計圖表與資料分析	

6-1 統計圖表	

(4)	

十九	

6/19-

6/23	
第九課	 劉墉寓言作品選(5)	 Review	Ⅲ（3	節）	 6-2 資料分析(4)	

二十	

6/26-

6/30	
複習與評量	 Reading	Corner	Ⅲ(第三次段考)	 複習評量	

＊分組模式：能力分組、年級分組	
＊領域學習課程填寫單元主題即可，彈性學習課程按週次填寫單元/教學內容	
＊表格請依實際授課科目增刪	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



國立卓蘭高級中學附設國中部 112	學年度二學期	七八九	年級特殊需求領域課程教學進度總表	

週次/日
期	

職業教育	
分組模式/組別/人數	

年級分組/三/11	

職業教育	
分組模式/組別/人數	

年級分組/二/8	

職業教育	
分組模式/組別/人數	

年級分組/一/6	

社會技巧	
分組模式/組別/人數	

能力分組/G/6	

生活管理	
分組模式/組別/人數	

能力分組/G/6	

一	

2/13-2/17	
求職便利通-找工作的管

道(1)-能知導求職的管道	

群科介紹-了解設計群之

群科(1)	

課程介紹-能認識本學期

職業教育課的內容與進

度	

友誼你和我—澄清朋友

定義和程度(1)	

我的一天－時間管理與

作息規律的重要性(1)	

二	

2/20-2/24	

求職便利通-認識網路人

力銀行(1)-能運用網路人

力銀行資訊找工作	

職業大百科-認識設計群

之相關職種(1)	

科系導航︰機械群(1)-能

認識機械群的科系與學

習內容	

友誼你和我—澄清朋友

定義和程度(1)	

我的一天－時間管理矩

陣圖(1)	

三	

2/27-3/3	

職業條件分析師︰	

資格要求 VS自身條件

(1)-能比對自身條件是否

符合工作要求	

你所不知道的他-設計群

職人甘苦談(1)	

職業情報站︰機械群(1)-

能知道機械群科未來可

從事的職種	

我的交友觀—藉由經驗

回顧，認識自身交友觀

(1)	

我的一天－週誌作息檢

核表(1)	

四	

3/6-3/10	

公司超級比一比︰找工

作時要比較哪些應徵條

件(1)-能比較不同公司之

應徵條件	

群科介紹-了解藝術群之

群科(1)	

科系導航︰動力機械群

(1)-能認識動力機械群的

科系與學習內容	

我的交友觀—藉由經驗

回顧，認識自身交友觀

(1)	

我的一天－作息目標設

定(1)	

五	

3/13-3/17	

求職陷阱透視鏡(1)-能從

求詐騙實例中說出例中

人物被詐騙的原因	

職業大百科-認識藝術群

之相關職種(1)	

職業情報站︰動力機械

群(1)能知道動力機械群

科未來可從事的職種	

良友自己找—檢視自身

交友觀並說出其對自身

交友的影響(1)	

我的一天－日常作息的

調整與規劃(1)	

六	

3/20-3/24	

求職防騙安全守則 1(1)-

能知道求職詐騙的類型

有哪些	

你所不知道的他-藝術群

職人甘苦談(1)	

達人工作甘苦談 1(1)-能

理解動力機械群科相關

行業的甘苦	

良友自己找—檢視自身

交友觀並說出其對自身

交友的影響(1)	

我的一天－日常作息的

調整與規劃(1)	



七	

3/27-3/31	

求職防騙安全守則 2(1)-

能知道避免求職詐騙的

注意事項	

群科地圖—統整分析設

計群藝術群之未來進路

(1)	

科系導航︰電機與電子

群(1)-能認識電機與電子

群的科系與學習內容	

良友自己找—調整交友

觀(1)	

我的一天－連價作息的

調整與規劃(1)	

八	

4/3-4/7	

求職面試︰面試前的準

備工作(1)-能知道面試前

應預先做好哪些準備工

作	

群科介紹-了解水產群之

群科(1)	

職業情報站︰電機與電

子群(1)-能知道電機與電

子群科未來可從事的職

種	

良友自己找—調整交友

觀(1)	

我的一天－長假作息的

調整與規劃(1)	

九	

4/10-4/14	

求職面試︰面試時注意

事項(1)-能說出面試時應

注意的事項	

職業大百科-認識水產群

之相關職種(1)	

達人工作甘苦談 2-1(1)-能

理解電機與電子群科相

關行業的甘苦	

友誼長存—認識維持友

誼的原則及方式(1)	

我的一天－作息目標達

成檢核與分享(1)	

十	

4/17-4/21	

求職面試︰面試時服儀

與問答技巧(1)-能理解面

試時的服儀與回答問題

的技巧	

你所不知道的他-水產群

職人甘苦談(1)	

手作活動 1(1)-能說出手

作的步驟與需準備的材

料	

友誼長存—認識維持友

誼的原則及方式(1)	

我的人生我做主－人生

中的決定(1)	

十一	

4/24-4/28	

工作態度︰企業主管喜

歡的員工特質 1(1)-能說

出企業主喜歡何種態度

與特質的員工	

群科介紹-了解海事群之

群科(1)	

手作活動 2(1)-能依步驟

進行手作活動	

	

友誼 ok 蹦—能夠了解補

救友誼的原則和方式(1)	

我的人生我做主－影響

決定的因素(1)	

十二	

5/1-5/5	

工作態度︰企業主管喜

歡的員工特質 2(1)-能比

較自己的工作態度是否

符合企業主的需求	

職業大百科-認識海事群

之相關職種(1)	

手作活動 3(1)-能依步驟

完成手作活動	

	

友誼 ok 蹦—能夠了解補

救友誼的原則和方式(1)	

我的人生我做主－我的

身分(1)	

十三	

5/8-5/12	
工作態度︰成為職場人

氣王(1)-能比較不同的態

你所不知道的他-海事群

職人甘苦談(1)	

達人工作甘苦談 2-2(1)-能

理解電機與電子群科相

關行業的甘苦	

	

網路真假情—能夠保持

警覺並辨別網路交友的

真偽(1)	

我的人生我做主－我的

權益(1)	



度何者較能受企業主青

睞及同事歡迎	

十四	

5/15-5/19	

職業面面觀	

-介紹履歷表的格式(1)-能

認識基本的履歷表格式

有哪些內容	

群科地圖—統整分析水

產群、海事群之未來進

路(1)	

科系導航︰土木與建築

群(1)-能認識土木與建築

群的科系與學習內容	

網路真假情—能夠保持

警覺並辨別網路交友的

真偽網路真假情(1)	

我的人生我做主－我的

權益(1)	

十五	

5/22-5/26	

職業面面觀	

-填寫自己的履歷表(1)-能

依自身條件填寫履歷表	

群科介紹-了解農業群之

群科(1)	

職業情報站︰土木與建

築群(1)--能知道土木與建

築群科未來可從事的職

種	

網路真假情—能夠保持

警覺並辨別網路交友的

真偽網路真假情(1)	

我的人生我做主－我會

做決定(1)	

十六	

5/29-6/2	

未來工作(1)-能說出未來

想要從事何種工作與願

景	

職業大百科-認識農業群

之相關職種(1)	

達人工作甘苦談-能理解

土木與建築群科相關行

業的甘苦	

原則交友不吃虧—了解

並遵守網路交友的安全

原則(1)	

我的人生我做主－我會

做決定(1)	

十七	

6/5-6/9	

未來工作(1)-能說出未來

想要從事何種工作與願

景	

你所不知道的他-農業群

職人甘苦談(1)	

科系導航︰化工群(1)--能

認識化工群的科系與學

習內容	

原則交友不吃虧—了解

並遵守網路交友的安全

原則(1)	

我的人生我做主－決定

vs 責任(1)	

十八	

6/12-6/16	
求職便利通-找工作的管

道(1)-能知導求職的管道	

群科地圖—統整分析農

業群之未來進路(1)	

職業情報站︰化工群(1)-

能知道化工群科未來可

從事的職種	

原則交友不吃虧—了解

並遵守網路交友的安全

原則(1)	

我的人生我做主－負責

任的態度(1)	

十九	

6/19-6/23	

求職便利通-認識網路人

力銀行(1)-能運用網路人

力銀行資訊找工作	

個人群科與職業報告—	

能依據自己的優弱勢、

興趣規劃未來進路(1)	

達人工作甘苦談 3(1)-能

理解化工群科相關行業

的甘苦	

網路交友，有難自救—	

了解如何面對危險冷靜

自救(1)	

我的人生我做主－只有

一次的人生(1)	

二十	

6/26-6/30	

職業條件分析師︰	

資格要求 VS自身條件

(1)-能比對自身條件是否

符合工作要求	

個人群科與職業報告—	

能依據自己的優弱勢、

興趣規劃未來進路(1)	

我喜歡的類群︰職務介

紹(1)-能說出自己喜歡的

類群與原因及其未來可

從事的相關職業是什麼	

網路交友，有難自救—	

了解如何面對危險冷靜

自救(1)	

我的人生我做主－實例

探討(1)	



二十一	

公司超級比一比︰找工

作時要比較哪些應徵條

件(1)-能比較不同公司之

應徵條件	

個人群科與職業報告—	

能依據自己的優弱勢、

興趣規劃未來進路(1)	

課程介紹-能認識本學期

職業教育課的內容與進

度	

網路交友，有難自救—	

了解如何面對危險冷靜

自救(1)	

我的人生我做主－實例

探討(1)	

	

＊分組模式：能力分組、年級分組	
＊領域學習課程填寫單元主題即可，彈性學習課程按週次填寫單元/教學內容	
＊表格請依實際授課科目增刪	


