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一九四三年生於日本橫濱市。橫濱市立大學文理學部國際關係學系畢業。一九八六年成立I.H.M株式
會社，一九九二年十月獲得Open International University代替醫療博士認定，並取得執照。在美國認
識了共鳴磁場分析器和共鳴磁場水，而對水產生興趣，並從人類原本的觀點來從事水結晶的實驗和研

究至今。

內容簡介：

你知道水會聽也會閱讀也有感情反應嗎？水是生命的泉源，涵養了地球的所有生物，122幅前所未
見的水結晶照片，證明水會閱讀，還會聽音樂、記憶並傳遞訊息，擁有改變世界的強大力量！

　  人體平均七○％由水構成。人終其一生都是活在水的狀態之下。想要擁有健康幸福的人生，只要占人

體七○％的水乾淨就好了。健康狀況亮起紅燈的人，多半都是體內的水，也就是血液凝結所致。這和人

類的感情窒礙有密切關係。近年醫學已經證實，心理狀態會影響身體。當感情流動順暢，感到幸福洋溢

，身體自然隨之健康。人是由水構成的，只要知道水是什麼，便能解開人的本質，從而得知人類生存的

意義。

　　　從「謝謝」、「混蛋」的不同結晶，從「我們一起做吧」、「給我做」的不同結晶，就可以深深感受到語

言、意念的重要。那麼我們平常在待人處世上、教育孩子時，怎能不細心處理呢？

　　我們所思所念，時時刻刻都在影響全世界，水的好惡，全看你的心境，同樣是喝水，心懷感謝說聲謝

謝再喝，會讓水變成截然不同的結晶。萬物不斷在波動，世界瞬息萬變，沒有一刻停止過，而人類意念

的能量，具有強烈影響萬物的能力。

　　宇宙間還有太多的迷沒有解開，作者提出了許多匪夷所思的見解，引人深思而好奇，神奇的水結晶

帶領我們一窺自然的奧妙，引領我們重新去思考非生物是否也有我們還不知道的能力，更讓我們重視

人類心靈力量的無限可能，人類的意念或許就擁有改變世界的強大力量！我們怎能不善加利用，好好

珍惜呢？

內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字並註明出處(頁碼)，如： (p.100)一百字以上，三百字以內。
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【問題引導】

1. 水在我們的生活當中重要嗎？你和周邊的人珍惜重視水嗎？為什麼？

2. 我們應如何愛護水資源並維護水的潔淨？如何使清淨的水資源在地球上永續循環？

3. 水會因不同的語言、意念而產生不同的結晶，那麼你在生活中，應如何善用語言來傳達善念？

4. 人與人之間、國與國之間的爭端，是否能透過「愛與關懷」的環境與善念來改善？ 

5.請在右側畫下一個讓你最為著迷的水結晶
並註明它的狀態。


