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席慕蓉─蒙古舊王族的後代─成吉思汗的嫡系子孫。現居新北市石門鄉間。
《七里香》是作者的第一本詩集，收集作者高三到婚後此一時期的作品，於一九

八一年出版。透過作者清麗雋永的筆觸，我們可以欣賞到詩人生命中心靈最幽微

的深處。

席慕蓉不只是位詩人而且是有名的畫家，藉由畫及詩把生命中最美的時刻記

錄下來，在序中她說道：「這些詩ㄧ直是寫給我自己看的，也由於他們，才能使我

看到自己。知道自己正處在生命中最美的時刻，所有繁複的花瓣正ㄧ層ㄧ層地舒

開，所有甘如醇蜜澀如黃連的感覺正交織地在我心中存在」，又說：「如果年華能

倒流，如果一切能再來ㄧ次，我ㄧ定把每件事都記得，而不要忘記」。從這裡可以

看出作者的多情及深情。

本詩集總共收集63首新詩，主要圍繞於「情」─鄉情、戀情、親情、物情、是探索
自己的心情。閱讀時可以低聲朗誦，透由低聲誦讀，更能讓我們一起悠遊於多情

的世界中。

Ps書本封面及內頁繪圖皆為作者所做，閱讀時可細細品味。
1. 席慕蓉曾說，少年時第一次試著寫詩，是在讀了「古詩十九首」之後，請問詩篇
中哪裡可以找到古詩的影子？

2. 在愛情詩篇中，哪一首最令你悸動，為什麼？



3.詩人說：「生命因詩而甦醒」，你的體會是什麼？


