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1、 認識莊子這個人：
有一個人瀟灑得很，不管外面的世界怎麼變化，他都能輕鬆自在地隨著大自然共舞。就算身體

有了病痛，遭遇了挫折，也不會打擾他內心的寧靜。

這個人叫莊子，是個既有趣又瀟灑的傢伙。

莊子約出生於兩千多年前(約西元前三六九~前二八六年)中國的「戰國時代」，有一個叫「宋國」
的小國家。莊子早年當過「漆園吏」那樣的小官，後來就一直過著隱居的生活，他生活窮苦，但是

似乎過得很逍遙快樂，楚王聽聞他的賢名，曾派特使攜重金往聘，卻被他幽默地拒絕了，他說他

寧可快快樂樂地在泥巴裡打滾，一輩子不當官。

二、關於本書：

瀟灑的莊子寫了很多故事，在他的故事裡，有怪物，也有怪人，有童話般的大鵬鳥和大怪魚，也

有神話般的河神和海神，還有各式各樣稀奇古怪的人物，在這些充滿想像力的故事裡我們到處看

得到他的身影。

莊子的許多故事，都在告訴人們，怎樣才能過着真正自在的生活，這些故事記載在「莊子」這本

書裡面，後來人們都說他是一位偉大的「文學家」和「哲學家」。

經過精彩的改寫，「童話莊子」將帶領大家跟著達觀的莊子，在紛紛擾擾的世界中，找到真正的

自在和快樂，開啟隱藏在書中的智慧密碼。

3、 書中的六個故事：
1. 小青蛙大冒險~改寫自莊子的「秋水」篇，它合併了「井底之蛙」以及「河神與海神」兩段故事。

* 想一想:
(1)、當一隻井底之蛙有那些好處?那些壞處?

(2)、青蛙在冒險的旅程中經過了哪些地方?他的心境有哪些變化?

2. 老人與猴子~改寫自莊子的「齊物論」篇，也就是善養猴的狙公的故事和「朝三暮四」的成語出處。
* 想一想:
(1)、故事中的老人是一個什麼樣的人?

(2)、故事中的猴子們究竟是聰明還是愚笨?人們有時候也常像這些猴子，你能想到實例和大家分
享嗎?

3. 獨角獸與百足蟲~改寫自莊子「秋水」篇中的一段寓言，其中的獨角獸有個古怪的名字，
叫做「夔」(ㄎㄨㄟˊ)，百足蟲也有個怪名字叫「蚿」(ㄒㄧㄢˊ)。



* 想一想:
(1)、我們生活中有很多「最……」，像是「世界上最高的高樓」、「世界上最快的磁浮列
車」。看完這個故事之後，你對這些「世界之最」有甚麼看法?

(2)、風、蛇、獨角獸和百足蟲都說他們喜歡當自己，為什麼呢?你喜歡當自己嗎?也請說明
原因。

4. 蝸牛腳上的王國~改寫自莊子的「則陽」篇，原本講的是魏惠王翰齊威王的故事。後來因為
這個故事，流傳下了「蝸角虛名，蠅頭微利」這樣的成語。

* 想一想:
(1)、國王為什麼要發動戰爭?

(2)、國王聽完老人所說的故事之後，有甚麼轉變?為甚麼?

5. 最受歡迎的醜八怪~改寫自莊子的「德充符」篇中，魯哀公和孔子的一段  對話。
* 想一想:
(1)、阿駝很醜卻大受歡迎，為甚麼呢?

(2)、請舉出你週遭受歡迎的幾個人，並分析他們受歡迎的原因，並且比較他們與阿駝受歡
迎的特質有何異同?另外再說說你自己對這些受歡迎者的感受，你想變得與他們一樣嗎?

6. 逍遙遊~改寫自莊子的「逍遙遊」篇，把「大鵬鳥」、「列子的飛行」、「朝  菌與寒蟬」、「姑射
山的神女」等幾個片段串聯成一個故事。

* 想一想:
(1)、列子在遇上大鵬鳥和雪山神女的前後，有甚麼改變?

(2)、神女舉了那些大自然中的東西來說明「世上沒有絕對的大小高低」?


